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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A 10/2007 (II. 27.) SzZMM rendelettel modositott 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Orszagos Képzési Jegyzékrol és az
Orszagos Képzési Jegyzékbe torténé felvétel és torlés eljarasi rendjérol alapjan.

Szakképesités, szakképesités-elagazas, rész-szakképesités, szakképesités-raépiilés azonosito szama és
megnevezése, valamint a kapcsolodo szakképesités megnevezése:

133762 01 0010 33 02 | Szocialis gondozé és apolé | Szocialis gondozé
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

1. Készitsen sziikséglet listat az alabbi esetre vonatkozoan!

B. Istvan 72 éves. Egy hétszaz lelkes szabolcsi telepiilésen egyediil €l, sajat tulajdonti, szoba-
konyhas, komfort nélkiili csaladi hazaban.

Gyermeke mar nem ¢l, feleségét 8 honappal ezel6tt veszitette el. Unokéja a telepiiléstdl 80 km-re
fekvo legkdzelebbi nagyvarosban, panellakasban lakik, hétvégeken latogatja. A telepiilésen élnek
testvére gyermekei, akikkel j6 kapcsolatot apol.

Ez ideig teljes mértékben ellatta 6nmagat. Az idés ember egészségi allapota az utdbbi hetekben
romlott. Evtizedek 6ta gondozzik magasvérnyomasa, cukorbetegsége miatt. Szemkarosodasa
azonban egyre elérehaladottabb, egyre nehezebben tdjékozodik; 1aban, labujjain nehezen gyogyuld
sebek keletkeztek.

rer

Diét4janak betartasa kétséges a napi egyszeri meleg étkeztetés mellett, mely szolgaltatast felesége
halala 6ta vesz igénybe.
Unokéja az onkormanyzat segitségét kérte az idés ember ellatasaban.

Informéciodtartalom vazlata

— Az alapvet6 emberi sziikségletek

— A sziikségletfelmérés modszerei

— Telepiilésszerkezetbdl adodo egyenldtlenségek Osszefiiggései az emberi sziikségletekkel
— Téarsadalmi kirekesztés

— Elemi sziikségletek hianya

— A szocidlis sziikségletek

— A magasvérnyomas megbetegedésben szenvedd beteg apolasi sziikségletei

— A cukorbeteg apolasi sziikségletei

— A cukorbetegség sebészeti ellatast igényld szovodményeinek apolési sziikségletei

— A magasvérnyomas ¢€s a cukorbetegség szemészeti szovodményeinek apolasi sziikségletei

— A magasvérnyomas ¢€s a cukorbetegség étrendi kezeléséhez kapcsolodo sziikségletek
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

1. Készitsen sziikséglet listat az alabbi esetre vonatkozéan!

B. Istvan 72 éves. Egy hétszaz lelkes szabolcsi telepiilésen egyediil €1, sajat tulajdonti, szoba-
konyhas, komfort nélkiili csaladi hazaban.

Gyermeke mar nem ¢l, feleségét 8 honappal ezeldtt veszitette el. Unokéja a telepiiléstdl 80 km-re
fekvo legkdzelebbi nagyvarosban, panellakasban lakik, hétvégeken latogatja. A telepiilésen élnek
testvére gyermekei, akikkel jo kapcsolatot apol.

Ez ideig teljes mértékben ellatta onmagat. Az id0s ember egészségi allapota az utobbi hetekben
romlott. Evtizedek ota gondozzdk magasvérnyomasa, cukorbetegsége miatt. Szemkarosodasa
azonban egyre eldrehaladottabb, egyre nehezebben tajékozodik; laban, labujjain nehezen gyogyulo

sebek keletkeztek.

rrrrr

halala 6ta vesz igénybe.

Unokéja az 6nkormanyzat segitségét kérte az idés ember ellatasaban.

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai és . (s . . x
Tipus vizsgakovetelmények Az informaciotartalom vazlata alapjan Max. | Elért
szerint
C A veszélyeztetett csoportok | Elemei sziikségletek hianya 5
C A SZCECNYSeE értelmezése Tarsadalmi kirekesztés 5
és jellemzoi
. Telepiilésszerkezetbdl adodo
A magyar tarsadalom " . . N .
C f egyenldtlenségek Osszefiiggései az emberi 10
térbeli jellemz6i Ao
sziikségletekkel
A keringési rendszer A magasvérnyomas megbetegedésben
C L . TR . 10
megbetegedései szenvedo beteg apolasi sziikségletei
C Anyagcsere betegségek A cukorbeteg apolasi sziikségletei 10
C A sebészeti ellatast igényld | A cukorbetegség sebészeti ellatast igényld 5
sériilések szovodményeinek apolasi sziikségletei
A magasvérnyomas ¢s a cukorbetegség
C Szemészeti alapismeretek szemészeti szovodményeinek apolasi 5
sziikségletei
A magasvérnyomas ¢€s a cukorbetegség
C Dietetika étrendi kezeléséhez kapcsolodo 5
szikségletek
Az alapveté emberi sziikségletek 10
C Gonc}o’zas1 sziikségletel A sziikségletfelmérés modszerei 5
felmérése
A szocialis sziikségletek 10
Osszesen 80
datum alairas

4/62




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

L, L. . i ) Max. Elért
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint

5 Koznyelvi beszédkészség 4

3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2

3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2

3 Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése 2
Osszesen 90

Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért

Elhivatottsag, elkotelezettség 1

Személyes Pontossdg 1

Feleldsségtudat 1

Segitokészség 1

Tarsas Kapcsolatteremtd készség 1

Empatikus készség 1

Informaciogyiijtés 1

Problémaelemzés, -feltaras 1

Moddszer Altalanos ismeretek specialis 1

helyzetben valé alkalmazasa

Attekint képesség 1

Osszesen 10
Mindosszesen 100

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

2. Készitse el az ellatott problémainak és erdforrasainak listajat az alabbi esetre
vonatkozdan!

K. Sandorné Magdolna 72 éves. Négy éve tagja az iddsek klubjanak. Azzal a szandékkal kérte
felvételét, hogy Ozvegységét kdvetden kapcsolatot, tarsasdgot talaljon a magany, a tarstalansag
ellen. Gyerekei pedig oriiltek annak, hogy édesanyjukat biztonsadgban tudhattak. Az asszony iddvel
egyre oldottabb lett, 6 lett szinte a kozosség lelke. Egy tarsasagot szerveztek, azzal a céllal, hogy
felfedezzék sziikebb otthonuk hagyomanyait és megismertessék azt a fiatal korosztallyal. Ennek
révén sok baratra tett szert az évek folyaman, sét a klubban egy 1j kapcsolata is kibontakozdban
van. Sokat jelent szdméra a hite, a vallasi kozosség, amelynek tagja. Ennek révén Kkaritativ
tevékenységeket szervez, illetve azok aktiv részese is. Bar sok a baratja, mégis mindig azt vallja, az
ember egyik legnagyobb tamasza 6nmaga.

Komolyabb egészségi problémai eddig nem voltak, most viszont hetek 6ta emésztési zavarra utald
jeleket tapasztal. Tiinetei néhany napja sulyosbodtak: puffad, émelyeg, hanyingere van, két
alkalommal hanyt. Az idonkénti bal bordaiv alatti tompa fajdalom allanddsult. Gorcsoldoval
atmenetileg fajdalommentességet ér el, de rossz a kozérzete. Most éppen egy karitativ célu
Osszejovetel szervezésén faradozik, de igéretet tett az érte aggdédoknak, hogy orvoshoz fordul.

Az 0sszejovetelen egy sulyos csaladi tragédia hirét kapja: autdbalesetben elhunyt 48 éves lanya.

Informaéciodtartalom vazlata

— A human-6korendszer, mint természetes tamasz

— A human-6korendszer, mint problémaforras

— A csaladi kapcsolatok feltérképezésének modja

— Az intézményi kapcsolatok feltérképezésének modja
— A veszteségek listaja

— A betegség tlineteinek értelmezése

— Az er6forrasok listaja

— A szocialis gondoz6 és apolo feladatai az eset kapcsan
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

2. Készitse el az ellatott problémainak és erdforrasainak listajat az alabbi esetre
vonatkozdan!

K. Séandorné Magdolna 72 éves. Négy éve tagja az iddsek klubjdnak. Azzal a szandékkal kérte
felvételét, hogy o0zvegységét kovetden kapcsolatot, tarsasdgot taldljon a magany, a tarstalansag
ellen. Gyerekei pedig oriiltek annak, hogy édesanyjukat biztonsagban tudhattdk. Az asszony iddvel
egyre oldottabb lett, 6 lett szinte a kdzosség lelke. Egy tarsasagot szerveztek, azzal a céllal, hogy
felfedezzék sziikebb otthonuk hagyoményait és megismertessék azt a fiatal korosztallyal. Ennek
révén sok baratra tett szert az évek folyaman, s6t a klubban egy 1) kapcsolata is kibontakozoban
van. Sokat jelent szamara a hite, a vallasi kozosség, amelynek tagja. Ennek révén karitativ
tevékenységeket szervez, illetve azok aktiv részese is. Bar sok a baratja, mégis mindig azt vallja, az
ember egyik legnagyobb tdmasza 6nmaga.

Komolyabb egészségi problémai eddig nem voltak, most viszont hetek o6ta emésztési zavarra utalo
jeleket tapasztal. Tiinetei néhany napja sulyosbodtak: puffad, émelyeg, hanyingere van, két
alkalommal hanyt. Az idOnkénti bal bordaiv alatti tompa fajdalom &llandosult. Gorcsoldoval
atmenetileg fajdalommentességet ér el, de rossz a kozérzete. Most éppen egy karitativ célu
Osszejovetel szervezésén faradozik, de igéretet tett az érte aggddoknak, hogy orvoshoz fordul.

Az Osszejovetelen egy sulyos csaladi tragédia hirét kapja: autdbalesetben elhunyt 48 éves lanya.

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai Az informacidotartalom vazlata
Tipus | , . .. . .z .
és vizsgakovetelmények alapjan Max. Elért
szerint
A human-o6korendszer, mint 10
D A szocialis munka természetes tamasz
elméletei €s ideologiai A human-o6korendszer, mint 10
problémaforras
A csaladi kapcsolatok 5
feltérképezésének modja
A szocialis munka Az intézményi kapcsolatok 5
b tevékenységi rendszere felterképezésének modja
A veszteségek listaja 10
Az er6forrasok listaja 10
A 857t0 d e . .
C Z CMESZIOSZEIVIENASZET | o betegség tlineteinek értelmezése 15
megbetegedései
C Gondozasi sziikségletek | A szocialis gondozo €s apolo feladatai 15
felmérése az eset kapcsan
Osszesen 80
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:

1865-06

A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idsellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Apolési-

gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 3
5 Koznyelvi beszédkészség 3
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag 2
Elhivatottsag, elkotelezettség 2
Kapcsolatteremtd készség 1
Tarsas Empatikus készség 2
Segitc’ikészség 1
. Altalanos ismeretek specialis
Modszer helyzetben val6 alkalrrilazésa 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas

8/62




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

3. Melyek a kapcsolatfelvételt segito és gatlo tényezok az alabbi esetben?

L. Zoltan és felesége Agnes az Id6sek Otthondnak 1ij lakoéi. Az idés hazaspar hatrahagyva eddigi
¢letét, bekoltozott az intézmény egyik apartmanjaba.

A férfi egy évekkel ezeldtti agyvérzést kovetden nehezen kommunikal, felesége szerint azota
magaba fordulo lett. Sulyos cukorbetegsége vaksdghoz vezetett, igy a mindennapokban szinte
teljesen felesége tdmogatasara szorul.

Kedves, mosolygos, beszédes felesége igazi tdmasza az id0s embernek. Elmondésa szerint egyre
nehezebben boldogul a mindennapi teenddkkel, ezért 6 volt az, aki a férfi ellendllasadval dacolva
szorgalmazta az otthonba koltdzésiiket.

Egyébként mindketten rajonganak a komolyzenéért, hosszll idon keresztiil tagjai voltak a varosban
miikodd kamarakorusnak, ha tehetik, még ma is ellatogatnak egy-egy koncertre.

Informéciodtartalom vazlata

— Az agyvérzés okai

— Az agyvérzés lehetséges kovetkezményei

— Az afazias beteggel valo kommunikacid nehézségei
— A cukorbetegség szovodményei

— A hazasparral valo kapcsolattartds lehetdségei

— A rehabilitacio lehetdségei

— A gondozott beilleszkedésének segitése, életvitelének javitasa
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

3. Melyek a kapcsolatfelvételt segito és gatlo tényezok az alabbi esetben?

L. Zoltan és felesége Agnes az Idsek Otthondnak 1ij lakoéi. Az idés hazaspar hatrahagyva eddigi
¢letét, bekoltdzott az intézmény egyik apartmanjaba.

A férfi egy évekkel ezelbtti agyvérzést kovetden nehezen kommunikal, felesége szerint azdta
magaba forduld lett. Sulyos cukorbetegsége vaksaghoz vezetett, igy a mindennapokban szinte
teljesen felesége tamogatasara szorul.

Kedves, mosolygos, beszédes felesége igazi tdmasza az id0s embernek. Elmondésa szerint egyre
nehezebben boldogul a mindennapi teenddkkel, ezért 6 volt az, aki a férfi ellenallasdval dacolva
szorgalmazta az otthonba koltozésiiket.

Egyébként mindketten rajonganak a komolyzenéért, hosszll idon keresztiil tagjai voltak a varosban
mukodoé kamarakorusnak, ha tehetik, még ma is ellatogatnak egy-egy koncertre.

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
P vizsgakovetelmények alapjan Max. Elért
szerint
] Az agyvérzés okai 10

C Ideggyogyaszati — -

megbetegedések Az agyvérzés lehetseges 10

kovetkezményei

C Fogyatékossagtani Az afazias beteggel valo kommunikacio 10

alapismeretek nehézségei
C Anyagcsere betegségek A cukorbetegség szovodményei 10

N . A vak és a latassériilt ember
C Szemészeti alapismeretek g ges . 10
kommunikéciojanak nehézségei

D A szocialis munka A hazasparral val6 kapcsolattartas 10
tevékenységi rendszere lehetdségei
C Rehabilitacio A rehabilitacio lehetdségei 10
C Gondozasi sziikségletek A gondozott beilleszkedésének segitése, 10
felmérése ¢letvitelének javitasa
Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 90
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ....coeveeeannnne.

Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes Tﬁrglmesség 1
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Kapcsolatteremtd készség 2
Tarsas Empatikus készség 2
Segit6készség 2
Helyzetfelismerés 1
Maoadszer Altalanos ismeretek speciélis helyzetben 1
val6 alkalmazésa
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

4. Készitse el az alabbi eset kapcsan a segito és gatlo tényezok mérlegét!

T. Margit 72 éves. Eletvidam, korat meghazudtolé aktiv életet él. Dolgozik, lanya vallalkozasaban
segédkezik az adminisztracioban. Fogékony minden 1) dologra, ,vén fejjel” még egy
szamitastechnika tanfolyamra is beiratkozott. Nagy o6romét leli az unokdkban, sokszor bizzak
feliigyeletére a 7-8 éves gyermekeket. Maradék szabadidejében festeget, és barati tarsasdgaval
kiallitasokat, havonta egy-két alkalommal szinhdz, mozi el6adést latogat.

Elete fél évvel ezeldtt teljesen megvaltozott. Egy rutin vizsgalat soran emldrakot diagnosztizaltak
nala. Teljesen 0sszeomlott. Férjét négy évvel ezelétt leukémidban veszitette el. Nem bizik az
orvosokban, a gydgyulasban, nem fogadja el a terdpiat. Csak a halal, az elmulas gondolata
foglalkoztatja. Lanya észrevette, hogy igen gyakran az alkoholhoz és a nyugtatokhoz nytl, mint
annak idején édesapja halalakor is. Ilyenkor napokig nem eszik, gyogyszereinek — szivritmus
szabalyozok — bevétele és hatdsa kétséges. Emiatt egyre gyakoribbak a veszekedések. Az asszony
elzarkozik lanya pszichologus baratndjének segitsége eldl is. Munkdjat, hobbijat elhanyagolja,
baratai egyre inkabb elmaradnak melléle. Lanya azt fontolgatja, hogy anyja érdekében, de akarata
ellenére intézeti elhelyezését kéri.

Egy napon azonban az asszony varatlanul dsszetalalkozik gyermekkori szerelmével, akit 6tven éve
nem latott. Az idokdzben ugyancsak megdzvegyiilt férfival felidézik fiatalkori emlékeiket és az
asszony ¢lni akardsa naprol - napra egyre inkabb visszatér.

Informaciodtartalom vazlata

— Az er6forras fogalma

— Az erbforrasok listaja

— A problémafeldolgozast gatld tényezdk

— T. Margit pszichés allapotvaltozasainak értelmezése

— A sziirdvizsgalatok jelentOsége

— Az eml6 6nvizsgalata

— Az emlorak okai, kezelése

— A szivritmus zavarok okai, a szivbetegek altalanos panaszai

— A krizis és a veszteségek szerepe a szenvedélybetegségek kialakuldsaban
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

4. Készitse el az alabbi eset kapcsan a segito és gatlo tényezok mérlegét!

T. Margit 72 éves. Eletvidam, korat meghazudtolé aktiv életet él. Dolgozik, lanya vallalkozasaban
segédkezik az adminisztracioban. Fogékony minden 1j dologra, ,vén fejjel” még egy
szamitastechnika tanfolyamra is beiratkozott. Nagy oromét leli az unokékban, sokszor bizzak
felligyeletére a 7-8 éves gyermekeket. Maradék szabadidejében festeget, és barati tarsasagaval
kiallitasokat, havonta egy-két alkalommal szinhdz, mozi el6adést latogat.

Elete fél évvel ezelbtt teljesen megvaltozott. Egy rutin vizsgalat soran emldrakot diagnosztizaltak
nala. Teljesen Osszeomlott. Férjét négy évvel ezeldtt leukémiaban veszitette el. Nem bizik az
orvosokban, a gydgyulasban, nem fogadja el a terapiat. Csak a halal, az elmulds gondolata
foglalkoztatja. Lanya észrevette, hogy igen gyakran az alkoholhoz és a nyugtatokhoz nyul, mint
annak idején édesapja haldlakor is. Ilyenkor napokig nem eszik, gyodgyszereinek — szivritmus
szabalyozok — bevétele és hatdsa kétséges. Emiatt egyre gyakoribbak a veszekedések. Az asszony
elzarkozik lanya pszichologus baratndjének segitsége eldl is. Munkdajat, hobbijat elhanyagolja,
barétai egyre inkabb elmaradnak melléle. Lanya azt fontolgatja, hogy anyja érdekében, de akarata
ellenére intézeti elhelyezését kéri.

Egy napon azonban az asszony varatlanul sszetaladlkozik gyermekkori szerelmével, akit 6tven éve
nem latott. Az id6kozben ugyancsak megozvegyltilt férfival felidézik fiatalkori emlékeiket és az
asszony €lni akarasa naprol - napra egyre inkdbb visszatér.

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . ./ Az informaciotartalom vazlata
Tipus | alkalmazasa a szakmai és ‘s .
. .. . . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmények szerint
Az er6forras fogalma 5
D A .S,ZOCI%hS .munka Az eréforrasok listaja 10
sajatossagai
A problémafeldolgozast gatlo tényezok 10
Az elmegyodgyészat korébe T. Margit pszichés allapotvaltozasainak
C . . . . 15
tartozd megbetegedések értelmezése
_ ) Az eml6 Onvizsgélata 5
C Nogyogyaszati alapismeretek - -
A szlir6vizsgalatok jelentsége 5
C Daganatos betegségek Az emldrak okai, kezelése 10
A keringési rendszer A szivritmus zavarok okai, a
C o . . . 10
megbetegedései szivbetegek altalanos panaszai
Ismeretek a szenvedélybe— f e .
. ! g A krizis és a veszteségek szerepe a
C tegségek kialakulasanak . . . . 10
T e . szenvedélybetegségek kialakuldsaban
okairol, tipusairél
Osszesen 80

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 2
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
3 Szakmai nyelvi hallott sz6veg megértése 3
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
, Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes " .
Tilirelmesség 1
Kapcsolatteremtd készség 1
Tarsas Empatikus készség 2
Tolerancia 1
Altalanos ismeretek speciélis
. . 2
Médszer helyzetben val6 alkalmazasa
Problémaelemzés, -feltaras 1
Okok feltarasa 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

5. Genogram és az ecomap segitségével végezze el az ellatott csaladi és intézményi
kapcsolatainak feltérképezését! Alkalmazza a tanult jeleket!

G. Janosné Ilona 68 éves. Férje két éve meghalt. Fiaval €1, akit évekkel ezeldtt elhagyott a csaladja,
a férfi laza életmddja miatt. Menye és két unokaja nem tartjak az asszonnyal a kapcsolatot. Lanya a
szomszéd faluban €1, hetente latogatja. Az idOs asszony az ¢ tdmogatdsara szamithatott leginkabb
férje elvesztésekor €s az azt kovetd nehéz idészakban is. Lanya harom gyermeke koziil a legiddsebb
kiilfoldon €1, vele tobb mint tiz éve nem taldlkozott. A kozépsé unokdja és csaladja igen ritkan
latogatja, legfiatalabb unokdja a faluban dolgozik, igy mindennap benéz az asszonyhoz. A faluban
€16 testvére egy vélt sérelem miatt évek o0ta nem beszél vele, Ilona t6bbszori kezdeményezésére
sem.

Az 1d6s asszony férje halalat kovetden pszichitriai kezelésen esett at, azdta gondozas alatt all.
Allapota kiegyensulyozott, stabil. Magasvérnyomasa és cukorbetegsége miatt heti rendszerességgel
latogatja haziorvosat. Egy éve csipdprotézis miitéten esett at, ezért a lakas akadalymentesitéséhez a
Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének tamogatasat kérte. Egyébként 6nmagat ellatja, de a diétas napi
meleg ételt a szocidlis étkeztetés keretében igényli. Nagyon szeret olvasni és énekelni. A
szomszédban laké baratndjével hetente elautéznak a falu konyvtaraba. Rovid kihagyds utdn ujra a
helyi hagyomanydrzd csoport — Népdalkor — tagja. Mélyen vallasos.

Informaéciodtartalom vazlata

— A szocialis szlikségletek kielégitését segitd ellatasok, intézmények

— A cukorbetegek gondozasaban résztvevd szakemberek, intézmények

— A magasvérnyomdsos beteg gondozédsaban résztvevd szakemberek, intézmények
— A pszichiatriai beteg gondozasaban részvevo szakemberek, intézmények

— Civil szervezetek szerepe az érdekérvényesités teriiletén

— A genogram elkészitése az esetben szerepld személy csalddi kapcsolatairol

— Az ecomap elkészitése az esetben szerepld személy kapcsolatairdl

— A tanult jelek alkalmazéasa

15/62



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

5. Genogram és az ecomap segitségével végezze el az ellatott csaladi és intézményi
kapcsolatainak feltérképezését! Alkalmazza a tanult jeleket!

G. Janosné Ilona 68 éves. Férje két éve meghalt. Fidval él, akit évekkel ezelott elhagyott a csaladja,
a férfi laza ¢életmodja miatt. Menye és két unokaja nem tartjak az asszonnyal a kapcsolatot. Lanya a
szomszéd faluban €1, hetente latogatja. Az id0s asszony az 0 tdmogatdsara szamithatott leginkdbb
férje elvesztésekor €s az azt kovetd nehéz idészakban is. Lanya harom gyermeke koziil a legiddsebb
kiilfoldon €1, vele tobb mint tiz éve nem taldlkozott. A kozépsé unokéja és csaladja igen ritkédn
latogatja, legfiatalabb unokéja a faluban dolgozik, igy mindennap benéz az asszonyhoz. A faluban
¢lo testvére egy veélt sérelem miatt évek Ota nem beszél vele, Ilona tobbszori kezdeményezésére
sem.

Az 1d0s asszony férje halalat kovetden pszichiatriai kezelésen esett at, azota gondozas alatt all.
Allapota kiegyensulyozott, stabil. Magasvérnyomasa és cukorbetegsége miatt heti rendszerességgel
latogatja haziorvosat. Egy éve csipdprotézis miitéten esett at, ezért a lakas akadalymentesitéséhez a
Mozgéaskorlatozottak Egyesiiletének tamogatasat kérte. Egyébként 6nmagat ellatja, de a diétas napi
meleg ételt a szocidlis étkeztetés keretében igényli. Nagyon szeret olvasni és énekelni. A
szomszédban lako baratndjével hetente elautdéznak a falu konyvtaraba. Rovid kihagyds utan jra a
helyi hagyomanydrzé csoport — Népdalkor — tagja. Mélyen vallasos.

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai Az informacidtartalom vazlata
Tipus | , . .. . . s .
és vizsgakovetelmények alapjan Max. Elért
szerint
A szocialis sziikségletek kielégitését 10
segitd ellatasok, intézmények
A cukorbetegek gondozasaban
. . o 10
_ résztvevo szakemberek, intézmények
Gondozasi sziikségletek - -
C felmérése A magasvérnyomasos beteg
gondozasaban résztvevo szakemberek, 10
intézmények
A pszichiatriai beteg gondozasaban 10
részvevo szakemberek, intézmények
Az ellatottak
érdekérvényesitési és Civil szervezetek szerepe az
C . L . . o ‘o o 5
érdekképviseleti érdekérvényesités teriiletén
lehetdségei
Osszesen 45
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

L. vizsgafeladat
Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

A genogram elkészitése az esetben
p . 1 ., 15
szerepld személy csaladi kapcsolatair6l
C Prf>blemamegoldas Az ecomap elkészitése az esetben
modszerei B \ . 15
szerepld személy kapcsolatairol
A tanult jelek alkalmazasa 5
Osszesen 35
Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 3
4 Keéziras 2
3 Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban 3
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személves Pontossag 1
y Kéziigyesség 1
, Fogalmazdkészség 1
Tarsas Kozérthetdsée I
Attekintd képesség 2
Médszer },Ielyz’etfel‘lsmeres __ 2
Altalanos ismeretek specialis )
helyzetben val6 alkalmazésa
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

6. Készitse el az adott eset kapcsan az ellatott sziikségleteinek felmérését!

R. Laszloné, Jolan 78 éves. Tegnap koltozott be az Idések Otthonaba. Ep, tiszta tudatd, térre, idore,
személyekre vonatkozdan tdjékozott. Megjelenése rendezett. Az elsd benyomasok alapjan
kommunikativ személyiség.

Helyzetvaltoztatasra fél évvel ezeldtti sulyos agyvérzése miatt csak kerekesszékkel képes.
Ugyetleniil hasznalja jobb kezét, gondot okoz szamara az étkezés, tisztalkodas is. Egyébként rossz
étvagyu ¢€s sajat bevalldsa szerint igen valogatés. Bore, nyalkahartydja igen sapadt, kormei
toredeznek. Az elmult hetekben gyakran szédiilt.

Glaukoma miatt szemészeti gondozasban részesiil. Emiatt aggodik is, hogy az otthon lakdjaként
miként tud majd megszokott szemész orvosahoz eljutni. Miifogsort hasznal, aktualis panasza a sz4j
nyalkahartya gyulladasa, vérzékenysége.

Elmondasa alapjan rossz alvo, a hajnali 6rdk jelentds részét €beren tolti.

Szivesen van emberek tarsasdgiban, szeret beszélgetni, olvasni, régebben sokat kézimunkazott.
Evekig tagja volt egy egyhazi korusnak, és azota hianyzik neki az egyiitténeklés 6rome.

Aggbddik még azért is, hogy miutan lanya biztonsagban tudja az intézmény falai kozott, talan majd
ritkdbban latogatja és kevesebb 1d6t tolt vele.

Informaciodtartalom vazlata

— Az emberi sziikségletek hierarchigja

— A sziikségletfelmérés modszerei

— A gondozott egészségi ¢s fizikai allapotanak jellemzoi

— Az agyvérzés okai, kdvetkezményei

— A glaukéma okai, tiinetei

— Az aktudlis tlinetek értelmezése

— A szdjnyalkahartya iddskori elvaltozasainak okai

— Az 1d6s emberek taplalkozasi szokasai, az étvagytalansag okai
— Alvési problémék idékorban

— Gyobgyaszati segédeszkozok kezelése

— Az apolasi-gondozasi sziikségletek listaja
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

6. Készitse el az adott eset kapcsan az ellatott sziikségleteinek felmeérését!

R. Laszloné, Jolan 78 éves. Tegnap koltozott be az Idések Otthonaba. Ep, tiszta tudat, térre, idore,
személyekre vonatkozdan tajékozott. Megjelenése rendezett. Az els6 benyomadsok alapjan
kommunikativ személyiség.

Helyzetvaltoztatasra fél évvel ezeldtti sulyos agyvérzése miatt csak kerekesszékkel képes.
Ugyetleniil hasznalja jobb kezét, gondot okoz szamara az étkezés, tisztalkodas is. Egyébként rossz
étvagyu ¢és sajat bevallasa szerint igen valogatds. Bore, nyalkahartyaja igen sapadt, kormei
toredeznek. Az elmult hetekben gyakran szédiilt.

Glaukéma miatt szemészeti gondozasban részesiil. Emiatt aggodik is, hogy az otthon lakojaként
miként tud majd megszokott szemész orvosahoz eljutni. Miifogsort hasznal, aktudlis panasza a szdj
nyalkahartya gyulladasa, vérzékenysége.

Elmondasa alapjan rossz alvo, a hajnali 6rdk jelentds részét éberen tolti.

Szivesen van emberek tarsasagaban, szeret beszélgetni, olvasni, régebben sokat kézimunkazott.
Evekig tagja volt egy egyhazi korusnak, és azota hianyzik neki az egyiitténeklés 6rome.

Aggodik még azért is, hogy miutdn lanya biztonsdgban tudja az intézmény falai k6zott, talan majd
ritkabban latogatja ¢s kevesebb 1d6t tolt vele.

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazaisa a szakmai és . (s . e
Tipus vizsgakovetelmények Az informacidtartalom vazlata alapjan Max. | Elért
szerint
Az emberi sziikségletek hierarchiaja 10
) A sziikségletfelmérés modszerei 5
Gondozasi sziikségletek - —
C felmérése A gondozott egészségi ¢s fizikai allapotanak 10
jellemz6i
Az apolasi-gondozasi sziikségletek listaja 15
Ideggybgyaszati . C s
C megbetegedések Az agyvérzés okai, kdvetkezményei 5
C Szemészeti alapismeretek A glaukoma okai, tiinetei 5
C A Verk’e pzprendszer Az aktualis tlinetek értelmezése 10
betegségei
C Alra-plsmere'ttek f?g_ ©s A szajnyalkahartya idOskori elvaltozasainak okai 5
szajbetegségekrol
Az 1d6s emberek taplalkozasi szokasai, az 5
C Geriatriai alapismeretek étvagytalansg okai
Alvasi problémak idékorban 5
C Rehabilitacio Gyodgyaszati segédeszkozok kezelése 5
Osszesen 80
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

L. vizsgafeladat
Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
3 Szakmai nyelvii hallott sz0veg megértése 3
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes Tajékozodas 1
Felelésségtudat 1
Kapcsolatteremt6 készség 1
Tarsas Empatikus készség 1
Segitokészség 1
Attekinté képesség 1
Altaldnos ismeretek specialis helyzetben |
Moédszer vald alkalmazasa
Problémaelemzés, -feltaras 1
Rendszerben valoé gondolkodas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

7. Vesse Ossze az eset kapcsan a sziikségleteket a hazi segitségnyujtas, mint szolgaltatas
nyujtotta lehetoségekkel!

L. Géborné, Marika 82 éves. 85 éves férjével él egy kis faluban, félkomfortos szoba-konyhas
hazban. Gyermekei mar nem élnek, unokdi a varosban laknak, veliik azonban igen laza a
kapcsolatuk, az unokék csak ritkan latogatjdk a nagysziiloket. A néni panaszkodik is gyakran a
szomszédoknak, hogy elkelne szamukra a nagyobb segitség, de az unokékra nem szamithatnak.
Nehezen boldogul mar a fézéssel, a boltba is csak hetente egyszer megy el bevéasarolni. Hogy ne
kelljen gyakran kimozdulnia és magéra hagynia beteg férjét, ekkor keresi fel haziorvosukat is a
szlikséges vérnyomasmérés €és gyogyszer feliratds miatt. Illyenkor intézi a szdmlak befizetését, és az
egy¢eb hivatalos tigyeket is.

Hallott a gazar-tdmogatasrol, most ezt szeretné elintézni, de azt sem tudja kihez fordulhatna és mi a
modja az igénylésnek.

Nagy terhet r6 rd a beteg férfi dpoldsa is, akinek nemrégiben volt mélyvénas trombozisa, majd
tiidéemboligja is.

Van néhany kisallatuk is — bar minden évben megfogadja, hogy mar nem tart allatokat — , annak
ellenére, hogy a takarmény beszerzését legtobbszor a szomszédra kell biznia.

A kert gondozésat is 6 végzi. Nagy banata, hogy az udvaruk rendezetlen, a kerités szinte kidol.
Szeretné, ha rendben lenne, de nem talalt a faluban a munkara vallalkozo embert.

Informaciodtartalom vazlata

— A sziikségletek felmérésének modszerei

— A trombdzis okai, tlinetei, szovodményei, a megeldzés lehetdségei

— A tiidéembolia okai, a beteg panaszai, a megbetegedés kockazata, a megeldzés lehetdségei
— Az idéskoruak téarsas és csaladi kapcsolatainak jellemzdi

— A gazar-tamogatas igénylésének feltételei ¢s modja

— Gondozasi sziikségletek meghatarozasa az eset kapcsan

— A héazi gondozas soran megoldhat6 problémak

— A hazi segitségnyujtas igénybevételének feltételei

— Szakmai-etikai dilemmak a hazi gondoz6i munkaban
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

7. Vesse 0ssze az eset kapcsan a sziikségleteket a hazi segitségnyujtas, mint szolgaltatas
nyujtotta lehetéségekkel!

L. Gaborné, Marika 82 éves. 85 éves férjével ¢l egy kis faluban, félkomfortos szoba-konyhas
hazban. Gyermekei mar nem élnek, unokédi a varosban laknak, veliik azonban igen laza a
kapcsolatuk, az unokdk csak ritkan latogatjak a nagysziiloket. A néni panaszkodik is gyakran a
szomszédoknak, hogy elkelne szdmukra a nagyobb segitség, de az unokdkra nem szdmithatnak.
Nehezen boldogul méar a f6zéssel, a boltba is csak hetente egyszer megy el bevasarolni. Hogy ne
kelljen gyakran kimozdulnia és magéra hagynia beteg férjét, ekkor keresi fel haziorvosukat is a
sziikséges vérnyomasmérés €s gyogyszer feliratas miatt. I[lyenkor intézi a szamlak befizetését, s az
egy¢b hivatalos tigyeket is.

Hallott a gazar-tamogatasrol, most ezt szeretné elintézni, de azt sem tudja kihez fordulhatna és mi a
modja az igénylésnek.

Nagy terhet r6 ra a beteg férfi apolasa is, akinek nemrégiben volt mélyvénas trombozisa, majd
tiidéemboligja is.

Van néhany kisallatuk is — bar minden évben megfogadja, hogy mar nem tart allatokat — , annak
ellenére, hogy a takarmény beszerzését legtobbszor a szomszédra kell biznia.

A kert gondozasat is ¢ végzi. Nagy banata, hogy az udvaruk rendezetlen, a kerités szinte kidol.
Szeretné, ha rendben lenne, de nem talalt a faluban a munkara vallalkozo embert.

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus | alkalmazasa a szakmai és

vizsgakovetelmények szerint

A szocialis munka o h . -
D z > mu A sziikségletek felmérésének modszerei 10
tevékenységi rendszere

C A keringési rendszer A trombozis okai, tiinetei, 10
megbetegedései szOvodményei, a megeldzes lehetdségei
. A tiidéembolia okai, a beteg panaszai, a
A 1égzdszervrendszer . . v
C megbetegedés kockazata, a megeldzés 10

megbetegedései lehetdségei

e . Az id6éskoruak tarsas és csaladi
C Geriatriai alapismeretek ) . 5
kapcsolatainak jellemz6i

A szegénység értelmezése €s | A gazar-tamogatas igénylésének

C | jellemzéi feltételei és modja >
C Gondozasi sziikségletek Gondozasi sziikségletek meghatarozasa 15
felmérése az eset kapcsan
Osszesen 55
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

A hazi gondozas soran megoldhat6
problémak 10
C | Problémamegoldas modszerei
A hazi segitségnyujtas 5
igénybevételének feltételei
A szocidlis munka szabalyai és Szakmai-etikai dilemmak a hazi
B B . . . 10
etikai dilemmai gondozdi munkaban
Osszesen 25
Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 | Koznyelvi szoveg hallds utani megértése 2
5 | Koznyelvi beszédkészség 2
3 | Olvasott szakmai szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvi hallott szOveg megértése 2
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes Megbizhatdsag 1
Feleldsségtudat 1
Kapcsolatteremtd készség 1
Tarsas SegitOkészség 1
Empatikus készség 1
Attekintd képesség 1
Altalanos ismeretek speciélis 1
Maodszer helyzetben vald alkalmazasa
Informacidgyiijtés 1
Nyitott hozzaéllas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

8. Mely intézmények, szolgaltatok nyujthatnak segitséget az esetben felmeriilé
sziikségletek Kielégitésében?

G. Janos 73 éves, egyediilallo 1dds ember Nograd megyében ¢él. Kézvetlen hozzéatartozoja nincsen,
rokonsaga megvaltozott életmodja miatt nem tartja vele a kapcsolatot. Egyetlen tarsa a kutyaja, aki
hiiségesen koveti mindenhova.

Omladozd, életveszélyes szoba-konyhas hazban él, a varos szélén. O maga is elhanyagolt kiillemd,
sovany, szikdr ember. Ideje nagy részét a varost jarva tolti, az utobbi idében igen sokszor latjak
alkoholos allapotban. Etkezésének megoldasa - a napi egyszeri meleg ételen til, melyet az
onkormanyzat biztosit - kétséges. Télen igen gyakran a buszmegdlld vardtermében, kocsmakban
melegszik. Ruhézata szinte minden évszakban ugyanaz.

Kezén régota nem gyodgyuld sebek vannak. Sokat kohog, kohdgése makacs, véres kopetiiritéssel jar.
Az emberek ezért, és dpolatlansdga miatt probaljak keriilni tarsasagat.

Elete akkor siklott ki, mikor a nyugdijazasat megel6z6 évben egy munkahelyi baleset okozasaért
tették feleldssé, és bocsatottak el. Egyébként szakmajanak sikeres, elismert szakembere volt. Annak
idején is magéanyosan, de rendezett koriilmények kozott, igényesen ¢€lt. A torténtek annyira
megviselték, hogy pszichiatriai kezelésben is részesiilt A vizsgalatok évekkel késobb deritették ki
vétlenségét.

Informéciodtartalom vazlata

— Az emberi sziikségletek rendszere

— A szegénység fogalma

— A magyarorszagi szegénység elterjedésének teriileti jellemzoi
— A csalad funkcioja

— A csaladi kapcsolatok hianyanak kovetkezményei

— Az elditéletek kialakuldsanak okai

— FEloitéletesség, kirekesztés folyamatai

— Az egészségi allapot és a szegénység kozotti 6sszefliggések
— A szenvedélybetegségek kezelésének lehetdségei, intézményes formai
— A pszichiatriai betegek utogondozasanak lehetdségei

— A beavatkozasi dilemma mérlegelése az eset kapcsan

— A segitségnytjtas lehetdségei
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

8. Mely intézmények,
sziikségletek kielégitésében?

szolgaltatok nyujthatnak segitséget az esetben felmeriild

G. Janos 73 éves, egyediilallo idés ember Nograd megyében él. Kozvetlen hozzatartozoja nincsen,
rokonsaga megvaltozott életmddja miatt nem tartja vele a kapcsolatot. Egyetlen tarsa a kutydja, aki
hiiségesen koveti mindenhova.

Omladozd, életveszélyes szoba-konyhas hazban él, a varos szélén. O maga is elhanyagolt kiillemdi,
sovany, szikar ember. Ideje nagy részét a varost jarva tolti, az utobbi idében igen sokszor latjak
alkoholos allapotban. Ftkezésének megolddsa - a napi egyszeri meleg ételen til, melyet az
onkormdényzat biztosit - kétséges. Télen igen gyakran a buszmegalld varotermében, kocsmakban
melegszik. Ruhazata szinte minden évszakban ugyanaz.

Kezén régdta nem gyogyulo sebek vannak. Sokat kohog, kohogése makacs, véres kopetiiritéssel jar.
Az emberek ezért, és dpolatlansdga miatt probaljak keriilni tdrsasagat.

Elete akkor siklott ki, mikor a nyugdijazasat megel6z6 évben egy munkahelyi baleset okozasaért
tettek feleldssé, és bocsatottak el. Egyébként szakmajanak sikeres, elismert szakembere volt. Annak
idején is maganyosan, de rendezett koriilmények kozott, igényesen élt. A torténtek annyira
megviselték, hogy pszichidtriai kezelésben is részesiilt A vizsgalatok évekkel késdbb deritették ki
vétlenségét.

Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
Tipus . . . .z
vizsgakovetelmények alapjan Max. Elért
szerint
D A s,zoc1a11§ munka Az emberi sziikségletek rendszere 5
tevékenységi rendszere
A szegénység értelmezése €s S
C jellemz6i A szegénység fogalma 5
A magyar tarsadalom térbeli | A magyarorszagi szegénység
C . ey oy 10
jellemz6i elterjedésének tertileti jellemzdi
A csalad funkcidja 5
A csaladi kapcsolatok hidnyanak 5
kovetkezményei
A tarsadalmi integraciot .y . . ;
C . " . Az eléitéletek kialakulasanak okai 5
veszélyeztetd jelenségek
Elditéletesség, kirekesztés folyamatai 5
Az egészségi allapot és a szegénység 10
kozotti 6sszefliggések
Osszesen 50

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ....eoveeeiieieeiieieeee

A szenvedélybetegségek kezelésének

lehetdségei, intézményes formai >
Problémamegoldas A pszichiatriai betegek
C . . . . . 5
modszerei utégondozasanak lehetdségei
A segitségnyljtas lehetdségei 10
B A szocialis munka szabalyai | A beavatkozési dilemma mérlegelése 10
¢s etikai dilemmai az eset kapcsan
Osszesen 30
Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Ko6znyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
3 Olvasott szakmai szOveg megértése 2
3 Szakmai nyelvi hallott sz6veg megértése 2
3 Szakmai nyelvil beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes Tlir6képesség 1
Feleldsségtudat 1
Kapcsolatteremt6 készség 1
Térsas Tolerancia 1
Segitokészség 1
Udvariassag 1
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Modszer Problémaelemzés, -feltaras 1
Nyitott hozz4allas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

9. Az esetben szereplo telepiilésen €16 lakossag adatai alapjan készitsen sziikségletlistat,
vesse Ossze a telepiilés altal kotelezoen nydjtando ellatasi formakkal!

A 782 lakosti Somogy megyei telepiilés 80%-a 60 éven feliili életkoru.

Az id6skoru népesség 65%-a nd, 45%-uk 6zvegy.

A lakaskoriilmények tekintetében az iddskorti népesség 82%-a komfortos, illetve komfort nélkiili
csaladi hazban él.

A jovedelmi viszonyaik szerint 42%-uk jovedelme (nyugdija) a nyugdijminimum kortil van.
Egészségi allapota, illetve kronikus betegsége (magasvérnyomas, cukorbetegség stb.) miatt 332 6
rendszeres orvosi, egészségligyli gondozésra, jelentds része a fenndllo betegség miatt diétas
étkeztetésre szorulna.

Az id6éskoruak egyharmada napi, egyharmada idészakos segitségre szorul 6nmaga, illetve haztartasa
ellatasaban.

Informaciodtartalom vazlata

— A magyar tarsadalom demografiai jellemz6i

— A magyar tarsadalom térbeli viszonyai, jellemzdi, teriileti egyenlétlenségek
— A szegények ¢letmodjanak jellemzoi

— Kirekesztettség — kirekesztés fogalmanak értelmezése

— A helyi tarsadalom sajatossagai

— A helyi népesség egészségi allapotanak jellemzoi

— Egyéni — csoportos - kdzosségi sziikségletek felmérésének modszerei

— A helyi tarsadalom szocidlis szlikségleteinek listdja

— A kételezden nyujtando szocidlis ellatasok

— Jogérvényesités lehetoségei
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

9.

Ertékelé lap

vesse 0ssze a telepiilés altal kotelezoen nyudjtando ellatasi formakkal!

A 782 lakosti Somogy megyei telepiilés 80%-a 60 éven feliili ¢letkoru.
Az idéskoru népesség 65%-a n6, 45%-uk dzvegy.

A lakaskoriilmények tekintetében az idOskorti népesség 82%-a komfortos, illetve komfort nélkiili
csaladi hazban él.
A jovedelmi viszonyaik szerint 42%-uk jovedelme (nyugdija) a nyugdijminimum koriil van.
Egészségi allapota, illetve kronikus betegsége (magasvérnyomads, cukorbetegség stb.) miatt 332 6
rendszeres orvosi, egészségiigyi gondozasra, jelentds része a fenndlld betegség miatt diétas
étkeztetésre szorulna.
Az id6skoruak egyharmada napi, egyharmada id6szakos segitségre szorul onmaga, illetve haztartasa

Az esetben szereplé telepiilésen €l0 lakossag adatai alapjan készitsen sziikségletlistat,

ellatasaban.
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az informacidtartalom vazlata alapjan ]
vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
A mai magyar tarsadalom A magyar tarsadalom demografiai jellemz6i 5
¢ szerkezete
A helyi tarsadalom sajatossagai 10
C A magyar tarsadalom térbeli A magyar tarsadalom térbeli viszonyai, 10
jellemzoi jellemzdi, teriileti egyenl6tlenségek
c | A szegenység értelmezése és A szegények életmodjanak jellemz6i 5
jellemzoi
C Az egyenldtlenség fogalma, Kirekesztettség — kirekesztés fogalmanak 5
dimenzidi értelmezése
C A tarsadalmi integraciot A helyi népesség egészségi allapotanak 10
veszélyeztetd jelenségek jellemzoi
Egyéni — csoportos - kozosségi sziikségletek 5
c Gondozési sziikségletek felmérésének modszerei
felmerese A helyi tarsadalom szocidlis sziikségleteinek 10
listaja
D A szocidlis munka tevékenységi A kotelezden nyujtando szocialis ellatasok 10
rendszere
Az ellatottak érdekérvényesitési s .. o
C | és érdekképviseleti lehetdségei | S OBCTvenyesités lehetdsegei 10
Osszesen 80

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

L. vizsgafeladat
Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utani megértése 2
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvi hallott szOveg megértése 2
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
3 Elemi szdmolasi készség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes T4j ékozédés 1
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Fogalmazokészség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Kozérthetdség 1
Altalanos ismeretek specialis 1
helyzetben val6 alkalmazasa
, Problémaelemzés, -feltaras 1
Modszer STV
Informécidgyiijtés 1
Tervezési képesség 1
Rendszerben val6 gondolkodas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

10. Mely ellatasi forma igénybevételére tenne javaslatot az alabbi eset kapcsan? Indokolja
valaszat!

V. Marton 67 éves. Egyediil ¢l, 0sszkomfortos kertes, csaladi hazéban, egy kisvarosban. Felesége
négy ¢éve meghalt. Lanya és annak csaladja naponta latogatja, j6 kapcsolatot apol a szomszédban
lak¢ fiatal hazasparral.

Erés dohanyos. Sulyos érsziikiilet miatt két évvel ezeldtt elobb a bal, majd a jobb labat is
amputaltak. Mivégtaggal és kerekesszékkel is tigyesen kozlekedik, Onellatasat a napi csaladi
segitséggel megoldja.

F¢él évvel ezel6tt azonban veseelégtelenséget diagnosztizaltak, s emiatt hetente dializisre szorul. A
betegség sulyosbodésa miatt jelenleg a dializist hetente kétszer végzik.

Tisztdban van azzal, hogy ellatdsa nagy terhet jelent csalddja szdmara, de ragaszkodik otthonéhoz,
sem a lanyahoz, sem Idések Otthonaba nem akar koltozni.

A csalad azonban nehezen birja a beteg, idés ember apoldsanak terheit, lanya a napi latogatédsai
mellett nagyobb biztonsagban szeretné tudni édesapjat. Segitséget kér az Egészségiligyi Szocialis
Ko6zponttol.

Informéciodtartalom vazlata

— A dohanyzas és a szervezet megbetegedései kozotti osszefliggések

— Az érszlkiilet 1ényege, oka, szovodményei, a megeldzés lehetdségei

— A mozgasszervi fogyatékossag értelmezése

— A mozgaskorlatozottak rehabilitacios lehetdségei

— A gyogyaszati segédeszkdzok beszerzése, hasznalatuk, kezelésiik

— A mozgaskorlatozottak tdmogatasi és érdekképviseleti lehetdségei

— A veseelégtelenség 1ényege, okai, a beteg ellatasanak, apolasanak feladatai

— A személyes gondoskodast nyujto alapellatasok formai, az ellatdsok tartama
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

10.  Mely ellatasi forma igénybevételére tenne javaslatot az alabbi eset kapcsan? Indokolja
valaszat!

V. Marton 67 éves. Egyediil ¢l, 6sszkomfortos kertes, csaladi hazaban, egy kisvarosban. Felesége
négy éve meghalt. Lanya és csaladja naponta latogatja, j6 kapcsolatot apol a szomszédban lakd
fiatal hazasparral.

Erés dohanyos. Sulyos érsziikiilet miatt két évvel ezeldtt elébb a bal, majd a jobb labat is
amputaltak. Mivégtaggal és kerekesszékkel is iigyesen kozlekedik, onelldtdsat a napi csaladi
segitséggel megoldja.

Fél évvel ezel6tt azonban veseelégtelenséget diagnosztizaltak, s emiatt hetente dializisre szorul. A
betegség sulyosbodésa miatt jelenleg a dializist hetente kétszer végzik.

Tisztaban van azzal, hogy ellatdsa nagy terhet jelent csaladja szamara, de ragaszkodik otthonahoz,
sem a lanyahoz, sem Iddsek Otthonaba nem akar koltozni.

A csalad azonban nehezen birja a beteg id6s ember apoldsanak terheit, lanya a napi latogatasai
mellett nagyobb biztonsdgban szeretné tudni édesapjat. Segitséget kér az Egészségligyi Szocialis
Kozponttol.

Szakmai ismeretek Pontszamok
, lkal A kmai . (s . e
Tipus ,a almazasa a sza' Mal 1 Az informaciétartalom vazlata alapjan
és vizsgakovetelmények Max. Elért
szerint
Ismeretek a
C szenvedélybetegségek A dohanyzas és a szervezet 10
kialakulasanak okairol, megbetegedései kozotti sszefliggések
tipusairol
C A keringési rendszer Az érsziikiilet 1ényege, oka, 10
megbetegedései szovodményei, a megeldzés lehetdségei
C Fogyatékossagtani A mozgasszervi fogyatékossag 10
alapismeretek értelmezése
A mozgaskorlatozottak rehabilitacids 10
o lehetdségetl
C Rehabilitacid — — -
A gyogyaszati segédeszk6zok beszerzése, 10
hasznalatuk, kezelésiik
Az ellatottak
érdekérvényesitési és A mozgaskorlatozottak tamogatasi és
C . L . . 2 : o 10
érdekképviseleti érdekképviseleti lehetdségei
lehetdségei
Osszesen 60
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

C A kivélaszté rendszerszer | A veseelégtelenség Iényege, okai, a beteg 10
megbetegedései ellatasanak, apolasanak feladatai
C Gondozasi sziikségletek A személyes gondoskodast nytjto 10
felmérése alapellatasok formai, az ellatasok tartama
Osszesen 20
Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 4
3 Szakmai nyelvi hallott sz6veg megértése 3
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 3
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag 1
Személyes Feleldsségtudat 1
Tlroképesség 1
Empatikus készség 1
Tarsas Segitokészség 1
Tolerancia 1
Helyzetfelismerés 1
Rendszerben val6 gondolkodas 1
Maodszer Altalanos ismeretek specialis helyzetben 1
vald alkalmazasa
Problémaelemzés, - feltaras 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

11. Melyek az elégondozas szempontjabol fontos, és a gondozottnak az iddések apolo-
gondoz6 otthonaba valo beilleszkedését meghatarozo informaciok az alabbi esetben?

G. Vendelné Irénke 70 éves. Eveken at szakécsként dolgozott a helyi gazdasag konyhéjan.

Férje 15 évvel ezelétti haldla 6ta maganyosan él sajat tulajdona 68 m*-es dsszkomfortos csaladi
hazaban. A haz gazfiitéses, a fiirddszobat nemrégiben alakitottdk ki, biztositva lakdja
akadalymentes kozlekedését is. A néni rendezett, tiszta koriilmények kozott €l. Nem igazén mozdul
ki otthonr6l, a hazkoriili teenddket pedig mar nehezen latja el. F4jnak az iziiletei, 2 évvel ezeldtt
térdmiitéten is atesett. Jelenleg pedig mar eléjegyezték a térdprotézis miitétre.

Tulsulyos, gyakran vannak epebantalmai. Magasvérnyomésa miatt haziorvosa gondozésa alatt 4ll.
Szivesen maradna megszokott kornyezetében, de beteg lanya vallarol akarja levenni a terhet,
kiilondsen, ami a miitétet kovetéen varhatd. Ezért felvételét kérte a helyben miikodd Iddsek
Otthonaba. Hazat tovabbra is fenn szeretné tartani, amig bir, vissza-vissza szeretne jarni. Jo
kapcsolatban van a szomszédsaggal, hianyolni fogja tarsasagukat. Gyakran latogattdk az idds
asszonyt, Ok lattak el olvasnivaloval, segitségiikre barmikor szamithatott. Bar ismeri az Idések
Otthonat — kordbban gyakran latogatta ott idds testvérét -, lathatdoan szorong a bekoltozestol.
Szorongasat azzal probalja leplezni, hogy az otthonban ¢él6 ismerdseivel valo jo kapcsolatairdl,
hozzajuk fiz6d6 gyermekkori emlékeirdl mesél.

Informaéciodtartalom vazlata

— Az eldgondozas funkcioja, az elégondozast végzd személy feladatai

— Az elégondozés soran megszerezhetd informéciok szerepe

— A bentlakasos intézmény szerepe a gondozott fogadasanak eldkészitésében

— Az id6s emberek beilleszkedési nehézségei

— Az Iddsek Otthona altal nyu;jtott ellatasok

— lziileti megbetegedések iddskorban

— A mitéten atesett beteg apoldsanak eldkészitése

— Az elhizas okai, tényez0i, szovédményei

— A heveny ¢és kronikus epeholyag-gyulladés okai, tiinetei, a beteg alapapolasi sziikségletei
— A tulsulyos, epebeteg diétas kezelése, ¢letmddbeli tanacsok

— A tarsas kapcsolatok apolasanak lehetdségei €s szabdlyai a bentlakasos intézményekben
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

11.  Melyek az elégondozas szempontjabol fontos, és a gondozottnak az idések apolo-
gondozoé otthonaba valo beilleszkedését meghatarozoé informaciok az alabbi esetben?

G. Vendelné Irénke 70 éves. Eveken 4t szakacsként dolgozott a helyi gazdasag konyhajan.

Férje 15 évvel ezel6tti halala 6ta maganyosan él sajat tulajdonti 68 m*-es dsszkomfortos csaladi
hazaban. A haz gazfitéses, a fiirdoszobat nemrégiben alakitottdk ki, biztositva lakoja
akadalymentes kozlekedését is. A néni rendezett, tiszta koriilmények kozott €l. Nem igazan mozdul
ki otthonrol, a hazkoriili teenddket pedig mar nehezen latja el. F4jnak az iziiletei, 2 évvel ezelott
térdmiitéten is atesett. Jelenleg pedig mar eléjegyezték a térdprotézis miitétre.

Tulsulyos, gyakran vannak epebdntalmai. Magasvérnyomésa miatt haziorvosa gondozasa alatt all.
Szivesen maradna megszokott kornyezetében, de beteg lanya vallarol akarja levenni a terhet,
kiilonosen, ami a miutétet kovetéen varhatd. Ezért felvételét kérte a helyben miikodd Iddsek
Otthondba. Hazat tovabbra is fenn szeretné tartani, amig bir, vissza-vissza szeretne jarni. Jo
kapcsolatban van a szomszédsaggal, hidnyolni fogja tarsasagukat. Gyakran latogattak az idds
asszonyt, Ok lattak el olvasnivaloval, segitségiikre barmikor szdmithatott. Bar ismeri az Iddsek
Otthonat — korabban gyakran latogatta ott idos testvérét -, lathatéan szorong a bekdltozéstol.
Szorongasat azzal probalja leplezni, hogy az otthonban él6 ismerdseivel valo jo kapcsolatairdl,
hozzajuk fiz6d6 gyermekkori emlékeir6l mesél.

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus 2 lkz.llmazzts aa sza,k mat Az informéacidtartalom vazlata alapjan
és vizsgakovetelmények Max. Elért
szerint
Az elégondozas funkcidja, az elégondozast végzo 10
személy feladatai
Az elégondozas soran megszerezhetd informaciok s
szerepe
c Gondozési sziikségletek ? be(lll"[la’kaskosll?lze’zrrlle}l}f bszerepe a gondozott 5
felmérése ogadasanak eldkészitésében
Az id6s emberek beilleszkedési nehézségei 5
Az Id6sek Otthona altal nyujtott ellatdsok 10
A tarsas kapcsolatok apolasanak lehet6ségei és 5
szabalyai a bentlakasos intézményekben
Reumatologiai w1 , i
C . Iziileti megbetegedések idéskorban 5
alapismeretek
Miitéti javallatok, a
C miutéten atesett beteg A mtutéten atesett beteg apolasanak elokészitése 5
apolasa
Osszesen 50

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat
Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

C Anyagcsere betegségek | Az elhizas okai, tényezdi, szovédményei 10
C | bt | ey brini b s |y
megbetegedései
C | Dicttike lemadbel ook 10
Osszesen 30
Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
3 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvili beszédkészség 2
5 Koznyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes Pontossag 1
Tiirelmesség 1
Kapcsolatteremt6 készség 1
Tarsas Hatarozottsag 1
Empatikus készség 1
Altaldnos ismeretek specialis helyzetben vald )
Médszer alkalmazasa
Informaciogyijtés 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

12. Ertelmezze a Maslow-féle sziikséglet piramis rendszerében az alibbi esetet!

J. Katalin 78 éves, egy fOvarosi egyhazi szeretetotthon lakdja. A vidéki, hivo, szegény munkas
csaladbol szarmazo6 nyugdijas zongoratanar két éve koltozott az otthonba, amikor combnyaktorést
szenvedett. JO kedélyl, kedves, kozvetlen ember, az otthon tarsadalmi életének aktiv részese, sot
sokszor szervezdje. Nagyon jo a kapcsolata az otthon dolgozodival, lakoival.

Egészségi allapotaban - az utobbi félévben - valtozas kovetkezett be. A korabban is meglévo iziileti
problémai (iziileti kopasok) sulyosbodtak, halldsa is jelentdsen romlott, két hoénapja pedig
kozépsulyos agyvérzést kapott, fél oldala lebénult. Naponta foglalkozik vele a gydgytornész, s a
rehabilitidcié eredményeként mar segédeszkdz hasznalataval jar, de kezét ligyetleniil hasznalja.

R4 korabban nem jellemz6 moddon sokat panaszkodik, nehezen éli meg a hallascsokkenéssel jaro
problémaékat, s azt, hogy iziileti fajdalmai, valamint az agyvérzés kovetkeztében ritkan iilhet a
zongorahoz.

Négy lanya és tizenegy unokdja koziil hetente van latogatdja. Gyakorta felkeresi két baratndje és
egy régi szomszédja is.

Informaciodtartalom vazlata

— Az emberi sziikségletek rendszere

— Az idéskoru ember sziikségleteinek valtozasa

— Az iziileti elvaltozasokbol kovetkezd sziikségletmodosuldsok
— A hallascsokkenés sziikségletmodositod hatasa

— Az agyvérzésen atesett beteg sziikségletei

— A rehabilitacio lehetsége az egyes sziikséglet-szinteken

— A veszteségek feldolgozéasanak segitése

— A komplex gondozas teriiletei
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

12.  Ertelmezze a Maslow-féle sziikséglet piramis rendszerében az alabbi esetet!

J. Katalin 78 éves, egy fOvarosi egyhdzi szeretetotthon lakdja. A vidéki, hivd, szegény munkds
csaladbol szarmazd nyugdijas zongoratanar két éve koltozott az otthonba, amikor combnyaktorést
szenvedett. JO kedélyli, kedves, kozvetlen ember, az otthon tarsadalmi életének aktiv részese, sot
sokszor szervezdje. Nagyon jo a kapcsolata az otthon dolgozoéival, lakoival.

Egészségi allapotaban - az utdbbi félévben - valtozas kovetkezett be. A koradbban is meglévo iziileti
problémai (iziileti kopasok) sulyosbodtak, halldsa is jelentésen romlott, két honapja pedig
kozépsulyos agyvérzést kapott, fél oldala lebénult. Naponta foglalkozik vele a gyogytornasz, s a
rehabilitacio eredményeként mar segédeszkoz hasznalataval jar, de kezét ligyetleniil hasznalja.

Ré korabban nem jellemz6 médon sokat panaszkodik, nehezen ¢li meg a halldscsokkenéssel jard
problémakat, s azt, hogy iziileti fajdalmai, valamint az agyvérzés kovetkeztében ritkan iilhet a
zongorahoz.

Négy lanya és tizenegy unokdja koziil hetente van latogatoja. Gyakorta felkeresi két baratndje és
egy régi szomszédja is.

Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai Az informaciotartalom vazlata
Tipus | , . . . . s
és vizsgakovetelmények alapjan Max. Elért
szerint
C Geridtriai alapismeretek A’z 1d0’sk0ru ember sziikségleteinek 10
valtozéasa
Reumatoldgiai Az iziileti elvaltozasokbdl kovetkezo
C . o . . 10
alapismeretek sziikségletmodosulasok
Orr - fiil - gégészeti A hallascsokkenés sziikségletmoddositd
C . } 10
alapismeretek hatasa
Ideggyogyaszati Az agyvérzésen atesett beteg
C . g ) 10
megbetegedések sziikségletei
C Rehabilitacié A feh?blhtam'o lehetdsége az egyes 10
sziikséglet-szinteken
Az emberi szilikségletek rendszere 10
C Gondozasi sziikségletek | A veszteségek feldolgozasanak segitése 10
felmérése
A komplex gondozas tertiletei 10
Osszesen 80

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

L. vizsgafeladat
Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 2
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Tiirelmesség 1
Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Tajékozodas 1
Fogalmazokészség 1
Tarsas Kozérthetdség 1
Tolerancia 1
Attekintd képesség 1
Helyzetfelismerés 1
Moddszer Altalanos ismeretek specialis helyzetben 1
val6 alkalmazdsa
Problémaelemzés, -feltaras 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

13. Kinaljon fel ellatasi alternativakat az alabbi esetben szereplé gondozasra szorulé ember
sziikségleteinek optimalis kielégitésére! Indokolja valaszat!

L. Tibor 69 éves. Felesége 6t évvel ezeldtti haldla ota egyediil ¢l kertes csaladi hazban. Kronikus
1égzdszervi betegségben (horghurutban) szenved fiatal kora ota, mar tobbszor az azonnali orvosi
beavatkozas mentette meg ¢letét. Ennek ellenére aktiv dohdnyos. Az utobbi idében gyakran féjlalja
labait, kiilondsen a sétak utan. A fajdalom pihentetésre enyhiil, azonban néhany hete megiitotte a
jobb labszarat, melynek sebe igen nehezen gyodgyul.

Gyakran panaszkodik faradékonysagra, nehezen birja mar a haz korili munkat. Egy kis
konyhakertet miivel és néhany haziallata is van. Eléfordul, hogy napokig képtelen f6zni, idénként a
szomszéd visz neki meleg ételt. A gyogyszereinek kivaltasat is gyakran a szomszédokra bizza, 6k
segitenek a haz idészakos rendben tartdsdban is. Maganyosnak, haszontalannak tartja magat.
Szivesen venné a tarsasagot, de a kdrnyéken kevés hasonld korti ember €I, akikkel kartyazhatnak,
sakkozhatna. Erre az id6toltésre csupan az utcdban 1évé kocsmaban talal tarsakat.

Informéciodtartalom vazlata

— Az emberi kapcsolatok rendszerének atalakulésa idéskorban

— A tevékenység szerepe az idds ember ¢életében

— A tiinetek értelmezése

— A dohanyzas ¢és a szervi megbetegedések Osszefiiggései

— Eletmoédbeli és higiénés tanacsok a kronikus horghurutban szenvedé beteg szamara
— A sebgyogyulés folyamata, a sebek gyogyulasat befolyasold tényezok

— Az otthoni mindennapi életmenetet tdmogato szocialis ellatadsok

— A képességek idOskori csokkenésébdl szarmazd veszteségérzes feldolgozasanak segitése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

13.  Kinaljon fel ellatasi alternativakat az alabbi esetben szerepld gondozasra szorulé ember
sziikségleteinek optimalis kielégitésére? Indokolja valaszat!

L. Tibor 69 éves. Felesége 6t évvel ezelotti haldla ota egyediil €1 kertes csaladi hazban. Krénikus
1égzdszervi betegségben (horghurutban) szenved fiatal kora ota, mar tobbszor az azonnali orvosi
beavatkozas mentette meg €letét. Ennek ellenére aktiv dohanyos. Az utdbbi idében gyakran f3jlalja
labait, kiilondsen a sétak utdn. A fajdalom pihentetésre enyhiil, azonban néhany hete megiitotte a
jobb labszarat, melynek sebe igen nehezen gyogyul.

Gyakran panaszkodik faradékonysagra, nehezen birja mar a haz korili munkdt. Egy kis
konyhakertet miivel és néhany haziallata is van. El6fordul, hogy napokig képtelen f6zni, idonként a
szomszéd visz neki meleg ételt. A gyogyszereinek kivaltasat is gyakran a szomszédokra bizza, 6k
segitenek a hdz iddszakos rendben tartasaban is. Maganyosnak, haszontalannak tartja magat.
Szivesen venné a tarsasagot, de a kdrnyéken kevés hasonld kort ember é€l, akikkel kartydzhatnak,
sakkozhatna. Erre az id6toltésre csupan az utcaban 1évé kocsmaban talal tarsakat.

Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
Tipus . .. . ‘s
vizsgakovetelmények alapjan Max. Elért
szerint
Az emberi kapcsolatok rendszerének
. . 10
c A veszélyeztetett atalakulasa idéskorban
csoportok A tevékenység szerepe az idos ember 10
¢letében
¢ | A keringési rendszer A tiinetek értelmezése 10
megbetegedései
A dohényzas és a szervi
L1 C 10
megbetegedések Osszefliggései
A légzbszervrendszer p - R -
C megbetegedései Eletrpodbeh ¢s higiénés tanacsok a
kronikus horghurutban szenvedo beteg 10
szamara
C | A sebek klinikuma A sebgybeyulds folyamata, a sebek 10
gyogyulasat befolydsolo tényezdok
Az otthoni mindennapi életmenetet 10
) tdmogato szocidlis ellatasok
Gondozasi sziikségletek - — —
C felmérése A képességek idOskori csokkenésébol
szarmazd vesztesegerzes 10
feldolgozasanak segitése
Osszesen 80

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
3 Szakmai nyelvi hallott szOveg megértése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
T4ajékozodas 1
Személyes Megbizhatdsag 1
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Kapcsolatteremt6 készség 1
Tarsas Segit6készség 1
Udvariassag 1
Attekintd képesség 1
Altalanos ismeretek specialis 1
Médszer helyzetben val6 alkalmazdsa
Tervezési képesség 1
Modszeres munkavégzes 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

14. Meérje fel a demenciaban szenved6é beteg gondozasi-apolasi sziikségleteit az alabbi eset
kapcsan!

G. Pal 82 éves. Két évvel felesége halala utan koltozott az Idések Otthondba. A mindig jo kedélyt,
a gondozo6 személyzettel figyelmes ember allapotaban fél évvel ezelott valtozas kovetkezett be.
Kezdetben azt vették észre, hogy elfelejti kivel, hol besz¢élt. Idénként latogatoit sem ismeri fel, vagy
mas hozzatartozo6javal azonositja.

Beszéde nehezen érthetd, nehézséget okoz szamara mondanivalojanak kifejezése is. Gyakran
mondogatja: 6t ,,meglopjak”. Szobatarsai pedig egyre gyakrabban panaszoljak: az id6és ember
elveszi szekrénylikrdl ételeiket, kiillondsen az édességet.

Volt példa arra is, hogy az idés ember az otthont6l 500 méterre lako unokéjéhoz ,,ment” latogatoba,
gondozoi, csalddtagjai tudta nélkiil.

Id6nként szorong, gyakran sirva fakad, madaskor delir6zus zavart allapot jellemzi. Gyakran
indokolatlanul indulatos. Lanya szerint ez sosem volt jellemzd az édesapjara.

A széklet- és vizeletiirités szabalyozasara és onmaga ellatdsara mar képtelen.

Az ¢jszakak egy bizonyos periddusat ébren tolti, olyankor céltalanul bolyong az otthon épiiletében,
a folyosdkon, tarsai lakdszobajaban.

Informaciodtartalom vazlata

— A mai magyar tarsadalom viszonya az idds emberhez

— A demencia okai, el6fordulasi gyakorisaga

— A leépiilési folyamat pszichés jellemzoi

— A leépiilési folyamat szomatikus megnyilvanulasai

— A demenciaban szenvedd beteg rehabilitacidjanak lehetdségei

— A demenciaban szenvedd beteg ellatasanak teriiletei, fokozatai,

— A demencidban szenved6 beteg bevondsa a gondozasi-apolasi munkaba
— A demenciaban szenvedd beteg jogainak képviselete

— Az inkontinencidban szenvedd beteg higiénéje

— A sziikségletek listaja
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

14. Meérje fel a demenciaban szenvedd beteg gondozasi-apolasi sziikségleteit az alabbi eset
kapcsan!

G. Pal 82 ¢éves. Két évvel felesége halala utan koltozott az Idések Otthonaba. A mindig jo kedélyt,
a gondoz6 személyzettel figyelmes ember allapotédban fél évvel ezeldtt valtozas kovetkezett be.
Kezdetben azt vették észre, hogy elfelejti kivel, hol beszélt. Idonként latogatoit sem ismeri fel, vagy
mas hozzatartozdjaval azonositja.

Beszéde nehezen érthetd, nehézséget okoz szdmara mondanivaldjanak kifejezése is. Gyakran
mondogatja: 6t ,,meglopjdk”. Szobatarsai pedig egyre gyakrabban panaszoljak: az idés ember
elveszi szekrényiikrdl ételeiket, kiilonosen az édességet.

Volt példa arra is, hogy az id6és ember az otthont6l 500 méterre laké unokéjahoz ,,ment” latogatdba,
gondozoi, csaladtagjai tudta nélkiil.

Idénként szorong, gyakran sirva fakad, mdaskor delirozus zavart allapot jellemzi. Gyakran
indokolatlanul indulatos. Lanya szerint ez sosem volt jellemz0 az édesapjara.

A széklet- és vizeletiirités szabalyozasara és 6nmaga ellatdsdra mar képtelen.

Az éjszakék egy bizonyos peridodusat ébren tolti, olyankor céltalanul bolyong az otthon épiiletében,
a folyosokon, tarsai lakdszobéjaban.

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a lkz.llmazzts aa sza,k MAal 1 Az informaciétartalom vizlata alapjan
és vizsgakovetelmények Max. Elért
szerint
C A tarsadalmi integraciot A mai magyar tarsadalom viszonya az 5
veszélyeztetd jelenségek | id0s emberhez
A demencia okai, el6fordulasi 5
gyakorisadga
C Geriatriai alapismeretek A leépiilési folyamat pszichés jellemzoi 10
A leépiilési folyamat szomatikus 10
megnyilvanulésai
C | Rehabilitacio A demenciaban szenvedt beteg 10
rehabilitaciojanak lehetdségei
Az ellatottak
érdekérvényesitési és A demenciaban szenvedd beteg jogainak
C . . . . 10
érdekképviseleti képviselete
lehetdségei
C Urologiai alapismeretek A; .1f1k’o'nt1nen01aban szenvedd beteg 5
higiénéje
Osszesen 55
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

L. vizsgafeladat
Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

A sziikségletek listaja 10
e er A demenciaban szenvedo bete
C Gonc}o’za51 sziikscgletek ellatasanak tertiletei, fokozatai,g >
felmérése
A demenciaban szenvedd beteg bevonasa 10
a gondozasi-apoldsi munkaba
Osszesen 25
Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Koznyelvi beszédkészség 2
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 2
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
3 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Tlirelmesség 1
i Erzelmi stabilitas,
Személyes . , . 1
kiegyensulyozottsag
Feleldsségtudat 1
Kapcsolatteremtd készség 1
Tarsas Segitokészség 1
Tolerancia 1
Helyzetfelismerés 1
Maoadszer Okok feltarasa 1
Rendszerben valo gondolkodas 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

15. Meérje fel az alabbi eset alapjan az azonnali, illetve a kés6bbi megoldast igénylo
sziikségleteket, problémakat!

K. Janos 76 éves férfi. Egy alfoldi tanyan €1, sajat tulajdont komfort nélkiili hazaban.

Allapota jé, kordhoz viszonyitva igen mozgékony, aktiv. A tanyahoz tartozé foldteriilet kis részét
még miiveli, allatok tartdsaval is foglalkozik. A hazkoriili munkat alapvetéen maga végzi, mert
felesége, Maria, sulyos szivbeteg (pacemakere van), gyakran sziiksége van korhazi kezelésre.
Biztonsaguk érdekében segitséget kértek, €s a jelzérendszeres hazi segitségnyujtas adta lehetdséget
valasztottak.

Egy fiuk a 80 km-re 1évd varosban ¢€l, ritkan latogatja sziileit. Az idés emberek ¢lelmiszer,
gyogyszer ellatasa és hivatalos tigyeinek intézése a tanyagondnoki haldzat segitségével torténik.
Egy természeti csapas tragédidk sorozatat inditotta el az idds hazaspar életében. A majusi orkan
ereji sz€él és esO tonkretette a haz tetdszerkezetét, mely ettdl lakhatatlanna valt. Az allatok
mentésére induld idds férfi elesett. A segitségére sietd felesége csak nagy nehézségek aran tudta a
férfit a kozeli pajtdhoz tdmogatni, majd elindult az allatok beterelésére, és jelezte a torténteket a
diszpécserszolgalatnal. Az idds asszony elmondasa alapjan férje nagy fajdalomrol panaszkodik, bal
labat nem tudja mozditani. A segitségére sietd mentd és a gondozd megérkezésekor az idds asszony
a torténtek hatasara mar sokkos allapotba keriilt.

Informéciodtartalom vazlata

— Telepiilésszerkezetbdl ad6do egyenlétlenségek, hatranyok Magyarorszagon
— A tanydn ¢l6 iddsek sajatos sziikségletei

— A tanyén ¢l6 id6sek biztonsagat veszélyeztetd koriilmények

— A keringési betegségben szenvedo beteg ellatasi és apolasi sziikségletei

— A csonttorés ellatasa

— A sokkos allapotba keriilt beteg ellatasa

— A gondoz6 azonnali feladatai

— A gondoz6 késdbbi feladatai

— A tanyan €16 idOseket segitd szocialis ellatasi formak
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

15. Meérje fel az alabbi eset alapjan az azonnali, illetve a késébbi megoldast igénylo
sziikségleteket, problémakat!

K. Janos 76 éves férfi. Egy alfoldi tanyan €I, sajat tulajdont komfort nélkiili hdzéban.

Allapota jé, kordhoz viszonyitva igen mozgékony, aktiv. A tanyahoz tartozé foldteriilet kis részét
még miiveli, allatok tartasaval is foglalkozik. A hazkoriili munkat alapvetéen maga végzi, mert
felesége, Maria, stlyos szivbeteg (pacemakere van), gyakran sziiksége van korhdzi kezelésre.
Biztonsaguk érdekében segitséget kértek €s a jelzOrendszeres hazi segitségnyujtas adta lehetdséget
valasztottak.

Egy fiuk a 80 km-re 1év0 varosban ¢l, ritkan latogatja sziileit. Az id0s emberek élelmiszer,
gyogyszer ellatasa és hivatalos ligyeinek intézése a tanyagondnoki halozat segitségével torténik.
Egy természeti csapas tragédidk sorozatat inditotta el az 1d6s hazaspar életében. A majusi orkan
erejii sz€l és esd tonkretette a haz tetdszerkezetét, mely ettdl lakhatatlanna valt. Az allatok
mentésére induld idds férfi elesett. A segitségére sietd felesége csak nagy nehézségek aran tudta a
férfit a kozeli pajtdhoz tamogatni, majd elindult az allatok beterelésére és jelezte a torténteket a
diszpécserszolgalatnal. Az idés asszony elmonddasa alapjan férje nagy fajdalomrdl panaszkodik, bal
labat nem tudja mozditani. A segitségére sietd mentd és a gondoz6 megérkezésekor az idds asszony
a torténtek hatdsara mar sokkos allapotba kertilt.

Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai Az informaciotartalom vazlata
Tipus | , . .. . ‘s
és vizsgakovetelmények alapjan Max. Elért
szerint
" . Telepiilésszerkezetbdl adodo
Az egyenlbtlenség . . o
C . . egyenldtlenségek, hatranyok 10
fogalma, dimenzi6i .
Magyarorszagon
A tanyan €16 idOsek sajatos 10
C A veszélyeztetett sziikségletei
csoportok A tanyén ¢l6 iddsek biztonsagat 5
veszélyeztetd koriilmények
A keringési betegségben szenvedd 5
A keringési rendszer beteg ellatasi és apolasi sziikségletei
¢ megbetegedései

A sokkos allapotba keriilt beteg ellatasa 10

C A > ebef,ze’u"el’latast A csonttorés ellatasa 10
1génylo sériilések

Osszesen 50

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ....eoeeeiieniianne

A gondoz6 azonnali feladatai 10
C Gondozasi sziikségletek A gondozo késébbi feladatai 10
felmérése
A tanyan ¢l0 iddseket segitd szocialis
e , 10
ellatasi formak
Osszesen 30
Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szOveg megértése 2
5 Koznyelvi szoveg hallds utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvil beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
, Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozottsag 1
Szemelyes Feleldsségtudat 1
Kapcsolatteremtd készség 1
Tarsas Hatéro;ottség 1
Empatikus készség 1
Segitokészség 1
Attekintd képesség 1
Altalanos ismeretek specialis 1
Moédszer helyzetben val6 alkalmazdsa
Helyzetfelismerés 1
Rendszerben valé gondolkodas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas

47/62




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

16. Készitse el a sziikségletek és eroforrasok listajat az alabbi esettel kapcsolatban!

G. Janosné, Eva 68 éves. Masfél évvel ezel6tt méhnyak-rakot diagnosztizaltak nala. Sulyos
szivasztmaja, magasvérnyomasa, cukorbetegsége miatt azonban allapotanak stabilizalasat kdvetden
lehetett csak a miitétet elvégezni. A rakos folyamat ekkor mar érintett tobb hasi szervet is. Ennek
kovetkeztében a vastagbél egy szakaszat el kellett tavolitani, illetve a végbél hasfali kivezetése valt
szlikségessé.

Allapotanak stabilizalasara azota is tobb alkalommal volt sziikség.

Jelenleg is korhazi kezelésben részesiil, erés fajdalmai vannak, idonként elveszti kapcsolatat a
kiilvilaggal.

Férje szdmara mar mind pszichésen, mind pedig fizikailag megterheld az asszony &polasa-
gondozasa. Az eddigi 4polasban segitségére volt az asszony testvére €s egy kozeli baratndje.
Allapotanak sulyosbodasaval az utobbi idSben az otthoni szakapolast is igénybe vették.
Gyermekeik, unokéik a fOvarosban élnek, csak hétvégeken tudjak latogatni édesanyjukat. Az
¢desapjukat érd teher csokkentésére és édesanyjuk legmegfelelébb szintli ellatdsara a varosban
mukodo, felekezetiik szerinti hospice otthonba kérik az asszony elhelyezését.

Informéciodtartalom vazlata

— Az eréforréas fogalma

— Az er6forrasok rendszere a fenti esetben

— A sziikségletek listdja

— A szivasztma okai, a betegség jellegzetes tiinetei

— A magasvérnyomas betegség, okai, panaszok, szovodmények
— A cukorbetegség okai, szovoddményei,

— A hipo-, illetve a hiperglikémia tiinetei

— A beteg étkezési sziikségletei

— A rdkmegel6z6 allapotok jellemz0i, a szlirdvizsgalatok jelentdsége, a megeldzés lehetdsége
— A méhnyak-rék okai, tiinetei

— A daganatos beteg sajatos sziikségletei

— Anus prae-s beteg apolasi sziikségletei

— A hospice otthonok szolgaltatasai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

16.  Készitse el a sziikségletek és eroforrasok listajat az alabbi esettel kapcsolatban!

G. Janosné, Eva 68 éves. Masfél évvel ezel6tt méhnyak-rakot diagnosztizaltak néla. Sulyos
szivasztmaja, magasvérnyomasa, cukorbetegsége miatt azonban allapotanak stabilizalasat kovetden
lehetett csak a mutétet elvégezni. A rékos folyamat ekkor mar érintett tobb hasi szervet is. Ennek
kovetkeztében a vastagbél egy szakaszat el kellett tdvolitani, illetve a végbél hasfali kivezetése valt
szlikségessé.

Allapotanak stabilizalasara azota is tobb alkalommal volt sziikség.

Jelenleg is korhazi kezelésben részesiil, erds fajdalmai vannak, idénként elveszti kapcsolatat a
kiilvilaggal.

Férje szdmara mar mind pszichésen, mind pedig fizikailag megterheld az asszony dapolasa-
gondozéasa. Az eddigi apoldsban segitségére volt az asszony testvére ¢és egy kozeli baratndje.
Allapotanak sulyosbodasaval az utobbi idSben az otthoni szakapolast is igénybe vették.
Gyermekeik, unokaik a fovarosban élnek, csak hétvégeken tudjak latogatni édesanyjukat. Az
¢desapjukat érd teher csokkentésére és édesanyjuk legmegfelelébb szintli ellatdsdra a varosban
miikodo, felekezetiik szerinti hospice otthonba kérik az asszony elhelyezését.

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a lkz.llmazzts aa sza'k mat Az informaciotartalom vazlata alapjan
és vizsgakovetelmények Max. | Elért
szerint
Az erbforras fogalma 5
c Gondozési sziikségletek | Az eréforrasok rendszere a fenti esetben 10
felmerese A sziikségletek listaja 10
A hospice otthonok szolgaltatasai 10
A szivasztma oka, a beteg jellegzetes 5
C A keringési rendszer tiinetei
megbetegedesei A magasvérnyomads betegség, okai, 5
panaszok, szovédmények
A cukorbetegség oka, szovodményei, 5
C Anyagcsere betegségek - - - - - -
A hipo-, illetve a hiperglikémia tiinetei 5
C Dietetika A beteg étkezési sziikségletei 5
A rakmegeldz0 allapotok jellemzoi, a
Nogyogyaszati sziirdvizsgalatok jelentdsége, a megeldzés 10
C ; lehetdsége
alapismeretek g
A méhnyak-rak okai, tiinetei
Osszesen 70

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

C Daganatos betegségek A daganatos beteg sajatos sziikségletei 5
Miitéti javallatok, a
C miitéten atesett beteg Anus prae-s beteg apolasi sziikségletei 5
apolasa
Osszesen 10
Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvi hallott szOveg megértése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Erzelmi stabilités,
: , . 1
kiegyensulyozottsag
Személyes Tiir6képesség 1
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Tilrelmesség 1
Kapcsolatteremt6 készség 1
Tarsas Empatikus készség 1
Tolerancia 1
Helyzetfelismerés 1
Médszer I,<6r1'i1’tekin‘tés, elévigyéza.ltrohsség 1
Altalanos ismeretek specialis 1
helyzetben val6 alkalmazésa
Osszesen 10
Mindosszesen 100

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

17. A komplex gondozas megtervezéséhez végezze el az idés ember sziikségleteinek
felmérését az alabbi eset alapjan!

Z. Matyas 74 éves, az Iddsek Otthondnak lakdja. Csaladi kapcsolatai nincsenek. Sziilei régen
meghaltak, masodik feleségét 6t éve vesztette el. Az elsd hazassagabol sziiletett lanyaval évekkel
ezeldtt taldlkozott utoljara, kapcsolatuk teljesen elhidegiilt. Négy éve ¢l az otthonban, nemrégiben
egy sulyos miitéten esett at. A gyomor rosszindulati daganata miatt gyomorcsonkolast kellett
végezni. Emellett vizelési panaszai vannak, melyek a prosztata megnagyobbodasara vezethetdek
vissza.

Az utobbi iddben magatartisa is megvaltozott. Ugy véli, valaki mérgezi az otthon ivovizét.
Gyanakvova valt, idonként ellenségesen viselkedik mindenkivel, eléfordul, hogy viselkedése
agresszivitasba csap at. Ejszaka gyakran felriad, Gigy véli, az ablakan kopogtatnak. Mar tobbszor
el6fordult, hogy a id6s ember a nyitott ablak el6tt allt és beszélgetett valakivel. Elmondasa szerint
ilyenkor gyakran meglatogatja lanya, maskor idegenek hivjak. Sokszor szivesen el is menne veliik,
de itt tartja a feladata, hogy megtalélja azt, aki az ivovizet mérgezi, és ezaltal megmentse az otthon
lakoit.

Informéciodtartalom vazlata

— A sziikségletek rendszere

— A sziikségletek listdja

— A kapcsolatok valtozasa idéskorban

— A rdkmegel6z0 allapotok jellemzo6i, a sziirdvizsgalatok jelentdsége

— A gyomordaganat okai, a megbetegedés kockazata, lehetséges szovodmények

— A gyomormiitéten atesett beteg alapapolasi feladatai

— Eletmodbeli és étrendi tanacsok gyomormiitéten atesett betegnek

— A prosztata megnagyobbodas tiinetei, kezelése, higiénés és életmodbeli tanacsok
— Az érzékcsalodasok, hallucinaciok okai

— A komplex gondozés feladatai és ilitemezése
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

17. A komplex gondozas megtervezéséhez végezze el az id6és ember sziikségleteinek
felmérését az alabbi eset alapjan!

Z. Matyas 74 éves, az Idések Otthonanak lakdja. Csalddi kapcsolatai nincsenek. Sziilei régen
meghaltak, méasodik feleségét ot éve vesztette el. Az elsd hdzassagabol sziiletett lanyaval évekkel
ezelott taldlkozott utoljara, kapcsolatuk teljesen elhidegiilt. Négy éve ¢l az otthonban, nemrégiben
egy sulyos miitéten esett at. A gyomor rosszindulati daganata miatt gyomorcsonkolast kellett
végezni. Emellett vizelési panaszai vannak, melyek a prosztata megnagyobbodasara vezethetdek
vissza.

Az utobbi idében magatartasa is megvaltozott. Ugy véli, valaki mérgezi az otthon ivovizét.
Gyanakvova valt, idonként ellenségesen viselkedik mindenkivel, eléfordul, hogy viselkedése
agresszivitasba csap at. Ejszaka gyakran felriad, gy véli, az ablakan kopogtatnak. Mér tobbszor
eléfordult, hogy a ids ember a nyitott ablak el6tt allt és beszélgetett valakivel. Elmondasa szerint
ilyenkor gyakran meglatogatja lanya, maskor idegenek hivjak. Sokszor szivesen el is menne veliik,
de itt tartja a feladata, hogy megtalélja azt, aki az ivovizet mérgezi, és ezaltal megmentse az otthon
lakoit.

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkaillmaz:ts aa sza’k mat es Az informacidtartalom vazlata alapjan
vizsgakovetelmények Max. | Elért
szerint

A sziikségletek rendszere 5

C Gondozasi sziikségletek A sziikségletek listaja 10
felmérése A kapcsolatok valtozasa idéskorban 5

A komplex gondozas feladatai és litemezése 10

A rakmegel6z6 allapotok jellemzoi, a

C Daganatos betegségek szlirdvizsgalatok jelentOsége 10
Az emésztOszervrendszer A gyomordaganat okai, a megbetegedés
C e . . . g 10
megbetegedései kockazata, lehetséges szovodmények
C Miitéti javallatok, a miitéten | A gyomormiitéten atesett beteg alapapolasi 10
atesett beteg apolasa feladatai
C Dictetika ],Eletmodbeh és étrendi tanacsok gyomormiitéten 5
atesett betegnek
C Urologiai alapismeretek A prosz ta'ta ’megn’agyol.)bod’as tinetei, kezelése, 10
higiénés és életmodbeli tanacsok
c |Azclmegydgydszatkbicbe |, oo csalodasok, hallucindciok okai 5
tartozo megbetegedések
Osszesen 80

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ....coveeerene.

Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Olvasott kdznyelvi szoveg megértése 2
5 Ko6znyelvi beszédkészség 2
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése 2
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag 1
Személyes Felelosségtudat 1
Tilir6képesség 1
Empatikus készség 1
Tarsas Segitokészség 1
Tolerancia 1
Tervezési képesség 1
, Okok feltarasa 1
Modszer Helyzetfelismerés 1
Rendszerben val6 gondolkodas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

18. Milyen sajatos sziikségletek fogalmazhatok meg az alabbi eset kapcsan? Milyen ellatasi
forma felelne meg a sziikségletek optimalis kielégitésére?

V. Jozsefné Katalin 68 éves. Az utobbi években lanydhoz és annak csaladjahoz koltozott. Az
asszony annak ellenére aktiv dohanyos, hogy fél évvel ezel6tt gégedaganatot allapitottak meg nala.
Mitéti beavatkozasra is sor keriilt, gégekaniilje van. Az utobbi idében sokat fogyott, mind
fizikailag, mind pszichésen hanyatlott allapota. Két hete elesett és sorozatos bordatorést szenvedett.
A vizsgalatok kimutattak, hogy sulyos csontritkulds is fennall az id6s asszonyndl. A koérhazbol
hazaszallitottak, azonban alland6 feliigyeletre, apolasra szorul.

Lanya kordabban adminisztratorként dolgozott, majd hossza ideig munka nélkiil volt. Ez id6 alatt
tanult, diplomat szerzett és most ujra dolgozik, nem szeretné otthagyni a munkahelyét, és ebbe az
¢desanyja sem egyezne bele.

Az utcaban lakik az id0s asszony egyediil ¢é16 huga, aki néhany hénap mulva nyugdijas lesz.
Apoléndként dolgozik, és a késdbbiekben gondozna testvérét. Ez a lehetdség romet jelentett Kati
néni szamara. igy nem szakadna el csaladjatol és kozvetlen kornyezetétdl. Az atmeneti néhany
honapra azonban sziikséges lenne az id0s asszony apolasanak megoldasa.

Informéciodtartalom vazlata

— A tarsadalmi mobilitas fogalma

— A magyar tarsadalom mobilitdsdnak {6 jellemzdi az utobbi fél évszdzadban
— A sziikségletek rendszere

— A csaladi kapcsolat jelentosége

— A rdkmegel6z6 allapotok jellemzdi, a szlirdvizsgalatok jelentdsége
— A gégedaganat kialakuldsat eldsegitd tényezok

— A gégekaniilos beteg alapapolasa, életmddbeli tanacsok

— A csontritkulas okai, kovetkezményei, ¢letmddtanacsok

— A bordatorés tiinetei, a bordatorott alapapolasanak feladatai

— Az d6nkormanyzati szocidlis alapszolgéltatasok

— Az otthonépolast segitd szolgaltatasok

— A sziikségletek listaja az eset kapcsan
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

18.  Milyen sajatos sziikségletek fogalmazhatok meg az alabbi eset kapcsan? Milyen ellatasi
forma felelne meg a sziikségletek optimalis Kielégitésére?

V. Jozsefn¢ Katalin 68 éves. Az utdbbi években lanyahoz és annak csalddjdhoz koltozott. Az
asszony annak ellenére aktiv dohdnyos, hogy fél évvel ezel6tt gégedaganatot allapitottak meg néla.
Mitéti beavatkozasra is sor keriilt, gégekaniilje van. Az utdbbi idOben sokat fogyott, mind
fizikailag, mind pszichésen hanyatlott allapota. Két hete elesett és sorozatos bordatorést szenvedett.
A vizsgélatok kimutattak, hogy sulyos csontritkulds is fennall az idés asszonyndl. A korhazbol
hazaszallitottak, azonban 4llando feliigyeletre, apolasra szorul.

Léanya korabban adminisztratorként dolgozott, majd hossza ideig munka nélkiil volt. Ez id6 alatt
tanult, diplomat szerzett és most ujra dolgozik, nem szeretné otthagyni a munkahelyét, és ebbe az
¢desanyja sem egyezne bele.

Az utcdban lakik az id0s asszony egyediil ¢16 huga, aki néhany honap mulva nyugdijas lesz.
Apoléndként dolgozik, és a késGbbiekben gondozna testvérét. Ez a lehetéség 6romet jelentett Kati
néni szamara. Igy nem szakadna el csaladjatol és kozvetlen kornyezetétdl. Az atmeneti néhany
hénapra azonban sziikséges lenne az id6s asszony apolasanak megoldasa.

Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai Az informaciotartalom vazlata
Tipus | , . .. . .
és vizsgakovetelmények alapjan Max. Elért
szerint
A tarsadalmi mobilitas fogalma 5
A tarsadalmi mobilitas A magyar tarsadalom mobilitasanak {6
C ) et eal ot s 10
fogalma jellemzdi az utdbbi fél évszazadban
A csaladi kapcsolat jelentosége 5

A rakmegeldz6 allapotok jellemzoi, a

C Daganatos betegségek szlirdvizsgalatok jelentdsége >
A gégedaganat kialakulasat eldsegitd 5
C Orr - fiil - gégészeti tényezOk
alapismeretek A gégekaniilds beteg alapapolasa,
. \ . 10
¢letmaddbeli tanacsok
A sebészeti ellatast A bordatorés tiinetei, a bordatorott
C a4 s s . 5
1génylo sériilések alapapoléasanak feladatai
Reumatologiai A csontritkulas okai, kovetkezményei,
C . . . . 5
alapismeretek ¢letmodtanacsok
Osszesen 50
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..o

Az dnkorményzati szocidlis

alapszolgaltatasok 10
C Gondozasi sziikségletek Az otthondpolast segitd szolgaltatasok 5
felmérése
Az emberi sziikségletek rendszere 5
A sziikségletek listaja az eset kapcsan 10
Osszesen 30
Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
3 Szakmai nyelvi hallott szOveg megértése 2
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
3 Olvasott szakmai szOveg megértése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Erzelmi stabilitds, i
Személyes kiegyensulyozottsdg
Feleldsségtudat 1
Tajékozodas 1
Kapcsolatteremt6 készség 1
Tarsas Empatikus készség 1
Kozérthetdség 1
Altalanos ismeretek speciélis 1
Médszer helyzetben val6 alkalmazasa
Helyzetfelismerés 1
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

19. Végezze el az idés ember sziikségleteinek felmérését, fogalmazza meg az apolasi-
gondozasi igényeket!

G. Bélané Julia 77 éves. Parkinson-betegségben szenved. Tiz éve az Iddsek Otthonanak lakoja,
mely id6 alatt a betegség okozta testi hanyatlas végig kovethetd volt. Mara szinte mozgasképtelenné
valt. Merev testtartdsa miatt nehéz kiiiltetni, napjait leginkabb dgydban tolti. A bokdja kisebesedett,
vallan borpir alakult ki. A beteggel vald6 kommunikacié nehézkes.

Nyelési zavarai miatt igen nehéz az étkeztetése és gyogyszereinek bevitele is. Emésztése lelassult,
hajlamos a székrekedésre. Inkontinens.

Tegnap estétdl szdrazan kohog, 1égzése szapora €s nehezitettnek tlinik. Héemelkedése van. Ajkai,
kormei kékes szintiek.

Egyetlen hozzatartozdja unokahtiga, aki havonta latogatja, telefonon hetente érdeklédik allapotarol.

Informéciodtartalom vazlata

— Az emberi sziikségletek rendszere

— A segitséggel kielégithetd fiziologiai sziikségletek

— Az emberi kapcsolatok fenntartdsdnak lehetdségei

— A magasabb rendi sziikségletek érvényesiilése

— A Parkinson — koérban szenvedd beteg jellegzetes tiinetei, az alapapolas feladatai
— A légzdszervi megbetegedésben szenvedd, fekvo beteg apolasanak szempontjai
— Az inkontinens beteg ellatasa

— A székrekedés étrendi befolyasolasa

— A tart6s fekvés szovodményei

— A felfekvés megeldzésének modszerei

— A felfekvés ellatasanak eszkozei, modszerei

— A gondozasi, apolasi feladatok listaja
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

19. Végezze el az idés ember sziikségleteinek felmérését, fogalmazza meg az apolasi-
gondozasi igényeket!

G. Bélané Julia 77 éves. Parkinson-betegségben szenved. Tiz éve az Idések Otthondnak lakoja,
mely 1d0 alatt a betegség okozta testi hanyatlas végig kdvethetd volt. Mdra szinte mozgasképtelenné
valt. Merev testtartdsa miatt nehéz kiiiltetni, napjait leginkabb agyaban tolti. A bokdja kisebesedett,
vallan borpir alakult ki. A beteggel valé6 kommunikéci6é nehézkes.

Nyelési zavarai miatt igen nehéz az étkeztetése és gydgyszereinek bevitele is. Emésztése lelassult,
hajlamos a székrekedésre. Inkontinens.

Tegnap estétdl szarazan kohog, 1€gzése szapora és nehezitettnek tiinik. Hoemelkedése van. Ajkai,
kormei kékes szintiek.

Egyetlen hozzatartozdja unokahuga, aki havonta latogatja, telefonon hetente érdeklédik allapotarol.

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alksi\lmazzts aa sza}< MAales | Az informaciétartalom vizlata alapjan
vizsgakovetelmények Max. | Elért
szerint
Az emberi sziikségletek rendszere 5
A segitséggel kielégithetd fizioldgiai
1, 10
sziikségletek
C Gondozasi sziikségletek Az emberi kapcsolatok fenntartdsanak 5
felmérése lehetdségei
A magasabb rendii sziikségletek 10
érvényesiilése
A gondozasi, apolasi feladatok listaja 10
A tartos fekvés szovédményei 5
C Boérgyogyaszati A felfekvés megeldzésének modszerei 10
alapismeretek A felfekvés ellatasanak eszkozei, 5
modszerei
C Ideggyogyaszati A Parkinson - korban szenvedd beteg 5
megbetegedések jellegzetes tlinetei, az alapapolas feladatai
A légzdbszervrendszer A légzdszervi megbetegedésben szenvedo,
C L. ,, A o 5
megbetegedései fekvo beteg apolasanak szempontjai
C Urologiai alapismeretek Az inkontinens beteg ellatasa 5
C Dietetika A székrekedés étrendi befolyasolasa 5
Osszesen 80

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ....coveeerene.

Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Koznyelvi beszédkészség 2
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
3 Olvasott szakmai szOveg megértése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Tiirelmesség 1
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensilyozottsag 1
Feleldsségtudat 1
Pontossag 1
Segitékészség 1
Tarsas Tolerancia 1
Empatikus készség 1
Altalanos ismeretek speciélis 1
Modszer helyzetben val6 alkalmazasa
Koriiltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

20. Vesse oOssze az esetben megjelend sziikségleteket az Idések Otthona, mint személyes
gondoskodast nyijt6 intézmény altal nyijthato lehetoségekkel!

G. Julia 70 éves, foldszinti egy szobas panellakdsaban magényosan él. Kozeli hozzatartozoi
nincsenek. Egy unokahtga Kanadaba koltozott, vele éveken keresztiil leveleztek. Mara azonban a
kapcsolattartasnak ezen formaja is nehézséget jelent szamara.

Egyre tobb problémat jelent a mindennapi dolgok ellatasa is: a bevasarlas, a f6zés, a hivatalos
tigyek intézése. Haziorvosdhoz is mar csak havonta jut el. Gyorsan kifarad, nem birja a
tomegkozlekedést. Ha mégis kilép a lakasbol, tdmbottal kozlekedik, bar nagyobb biztonsagban érzi
magat, ha a jarOkeretét hasznalhatja. Két alkalommal miitotték gerincsérvre, dereka, labai igen
gyakran fajnak. Rendszeresen szed gyogyszert strumajara.

Korabbi kapcsolatai — munkatarsi, baradti — besziikiiltek, elhaltak. Ma mar csak néhany
szomszédjaval talalkozik. Ha problémaja van, tdliik kér segitséget, amely segitség azonban
esetleges, hiszen napkdzben nem tartézkodnak otthon.

Maganyos, nagyon hianyzik neki az emberek kozelsége. Ezért ha az id6jaras engedi, s ha nehezen
is, de lesétal a kozeli parkba, hogy legalabb emberi hangot halljon.

Informéciodtartalom vazlata

— Az emberi sziikségletek rendszere

— A személyes autonomia értékének mérlegelése

— Az 6ndllo életvitelt nehezitd koriilmények

— A kiils6 segitség intézményes €s nem intézményes formai az esetleirdsban

— A struma kialakulasanak oka, gyakorisaga, a strumés beteg gondozasa

— A gerincsérv lényege, a beteg rehabilitacidjanak lehetdségei

— A gyodgyaszati segédeszkdzok hasznalata, kezelése

— A személyes gondoskodast nyujto bentlakédsos intézmények szolgaltatasainak elonyei,

hatranyai
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Ertékelo lap

20. Vesse Ossze az esetben megjelend sziikségleteket az Idosek Otthona, mint személyes
gondoskodast nyujté intézmény altal nyujthato lehetoségekkel!

G. Julia 70 éves, foldszinti egy szobds panellakdsaban maganyosan ¢l. Kozeli hozzatartozoi
nincsenek. Egy unokahtga Kanadaba koltozott, vele éveken keresztiil leveleztek. Mdra azonban a
kapcsolattartdsnak ezen forméja is nehézséget jelent szamara.

Egyre tobb problémat jelent a mindennapi dolgok ellatasa is: a bevasarlas, a f6z¢és, a hivatalos
iigyek intézése. Haziorvosdahoz is mar csak havonta jut el. Gyorsan kifdrad, nem birja a
tomegkozlekedést. Ha mégis kilép a lakasbol, tdmbottal kozlekedik, bar nagyobb biztonsagban érzi
magat, ha a jarokeretét hasznalhatja. Két alkalommal mutotték gerincsérvre, dereka, labai igen
gyakran fajnak. Rendszeresen szed gyogyszert strumadjara.

Korabbi kapcsolatai — munkatarsi, barati — besziikiiltek, elhaltak. Ma mar csak néhany
szomszédjaval taldlkozik. Ha problémdja van, tolikk kér segitséget, amely segitség azonban
esetleges, hiszen napkdzben nem tartézkodnak otthon.

Maganyos, nagyon hianyzik neki az emberek kozelsége. Ezért ha az id6jards engedi, s ha nehezen
is, de lesétal a kozeli parkba, hogy legalabb emberi hangot halljon.

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Az informaciotartalom vazlata
p és vizsgakovetelmények alapjan Max. Elért
szerint
Az emberi sziikségletek rendszere 10
Az 6nallo é¢letvitelt nehezitd
et 10
kortilmények
C GOHC!O,ZéSi sziikségletek A kiils6 segitség intézményes és nem 10
felmerese intézményes formai az esetleirasban
A személyes gondoskodast nytjtd
bentlakasos intézmények 10
szolgaltatasainak eldnyei, hatranyai
C A szocialis munka értékei A > zemel}/ es autonomia értckénck 10
mérlegelése
C Endokrin betegségek A strurr.lar klalakulasa?ak oka, ’ 10
gyakorisaga, a strumas beteg gondozasa
C Ideggyodgyaszati A gerincsérv lényege, a beteg 10
megbetegedések rehabilitadcidjanak lehetdségei
C Rehabiliticié A gyogyaszatl segedeszkozok 10
hasznalata, kezelése
Osszesen 80

datum alairas
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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése:
1865-06 A sajatos sziikségletek felmérésének feladatai az idésellatasban
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:

1. vizsgafeladat

Apolasi-gondozasi sziikségletek feltarasa egy esetleiras alapjan

A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt
Szint | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
3 Szakmai nyelvi hallott sz6veg megértése 2
3 Szakmai nyelvill beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Személyes T4ajékozodas 1
Felelésségtudat 1
Kapcsolatteremtd készség 1
Empatikus készség 1
Tarsas T4aj¢kozodas 1
Tolerancia 1
Fogalmazdkészség 1
Attekintc’i képesség 1
, Altalanos ismeretek specialis
Modszer helyzetben valo alkalrﬁr)lazésa !
Rendszerben valé gondolkodas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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