Név:....ccerunene

Osztaly:....ccocereneee

SZENT BENEDEK

TECHNIKUM ES GIMNAZIUM SZEGEDI TAGINTEZMENYE

débdjegy 2025.09.01.

débdjegy 2025.09.02.

ahdi

2025.09.03.

Edébdjegy 2025.09.04.

Edébdjegy 2025.09.05.

A

A

A

A

A

Kolozsvari gulyasleves (1, 3, 5)*; Sajt szérat
(2)*; Tejfol (2)*; Metélt tészta (1)*;
Félbarna kenyér

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Zoldborsés
apropecsenye (1, 5)*; Kuszkusz

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval (1, 2,
3,5, 6)*; Mediterran csirkeapré (1, 2, 3, 4,
5, 11)*; Petrezselymes rizs

Lebbencsleves (1, 5)*; F6tt tojas (3)*;
Spendtfézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér

Zoldborsoleves (1, 3, 5)*; Csirke porkélt
(1,2,5)% Galuska (1,3)*; Vegyes
salata;

B

B

Kolozsvdri gulyasleves (1, 3, 5)*; Sajtos
korong (1, 2, 3, 4, 11)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Majonéz

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Rizseshus (5)*;
Almakompét

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval (1, 2,
3,5,6)*; Parizsiszelet (1, 2, 3)*;
Burgonyapuré

Lebbencsleves (1, 5)*; Rakott burgonya (1,
2,3,4,5)% Vegyes salata; Félbarna
kenyér

Zoldborsdleves (1, 3, 5)*; Bakonyi
csirkecombfilé ragu (1, 2)*; Pérolt rizs
(1,2,4,5,6,8,11,12,13)%; Alma;

Edahdi

y 2025.09.08.

Edéhdi

y 2025.09.09.

Edéhdi.

y 2025.09.10.

Fdéhdi.

y 2025.09.11.

Edahdi

y 2025.09.12.

A

A

A

A

A

Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Sajtos
halfilé (1, 2, 9)*; Burgonyapuré (2, 4)*;
Majonéz (3, 11)*; Teljes kiorlési kenyér

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11, 15)%;
Borsos tokany (1, 5)*; Paroltrizs (1, 2, 4,5,
6,8,11,12,13)*

Szarazbableves sertéshussal (1, 5)*;
Tejbedara (1, 2)*; Fahéjas cukor (1, 13)*;
Félbarna kenyé

Tavaszileves (1, 3, 5)*; Husos lecso; Teljes
kiorlési kenyér (1)*; Alma;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;
Zoldborsofézelék (1, 2)*; Rudvagdalt (1,
3,5)%;

B

B

Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Brassoi
apropecsenye (1, 5)*; Forgatott burgonya
kocka (5)*; Alma;

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11, 15)*;
Szilvasgomboc (1, 3)*; Porcukor

Szérazbableves sertéshussal (1, 5)*;
Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia 6ntet (1,
2)*; Félbarna kenyé

Tavaszileves (1, 3, 5)*; Ovari szelet (1, 2,
5)*; Petrezselymes burgonya

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Rakott
karfiol (1, 2, 3, 5)*;

2025.09.17.

2025.09.18.

1ébdjegy 2025.09.15.

Jébdjegy 2025.09.16.

Edébdjegy 2025.09.19.

A

A

A

A

A

Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*;
Bolognai sz6sz; Spagetti (1)*; Sajt szérat
(2)*; Alma;

Burgonyagombac leves (1, 5)%;
Sertésporkolt (1)*; Tokfézelék (1, 2)*;
Teljes kiorlés( kenyér (1)*

Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Tanyasi sult
csirkemell (1, 2, 3,4, 5, 11)*; Vajas
fokhagymas tortburgonya (2, 4)*; Teljes
kiorlési kenyér

Paradicsomleves betlitésztdval (1, 3, 5)*;
Szarnyas rizottd (5)*; Alma befétt;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4,5, 6, 8, 11, 12,
13)*; Makos metélt (1)*; Makos cukor

B

B

Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*;
Gyrosos csirke csikok (1, 2, 11)*; Steak
burgonya (5)*; Véroskaposzta-salata;
Joghurtos 6ntet

Burgonyagombdc leves (1, 5)*; Alaszkai
tékehal filé panirozott (1,2, 4,5, 10, 11)*;
Petrezselymes burgonya (5)*; Majonéz

Lencseleves (1, 2, 3,5, 11)*; Daras metélt
(1)*; Baracklekvar; Porcukor

Paradicsomleves bet(itésztdval (1, 3, 5)*;
Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Alma;

Frankfurtileves (1, 2, 3,4, 5, 6, 8, 11, 12,
13)*; Kukorica prosza (1, 2, 3)*; Erdei
gyumolcs ontet

2025.09.24.

Edébdjegy 2025.09.22.

Jébdjegy 2025.09.23.

1ébdjegy 2025.09.25.

1ébdjegy 2025.09.26.

A

A

A

A

A

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1,
2,3,4,11)*; Kukoricés bulgur (1, 5)%;
Majonéz (

Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)%;
Képosztas kocka (1)*; Porcukor

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Amerikai
palacsinta (1, 2, 3)*; Vanilia 6ntet

Csontleves (1, 3, 5)*; Vadas aprépecsenye
(1,2,5,11)*; Bulgur

Brokkolikrémleves gyonygykagyléval (1,
2,3,5,6)* Husostarhonya (1, 5)%;
Uborkasalata;

B

B

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Turéfelfujt (1, 2,
3,4,5,11)*; Vanilia 6ntet

Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Fasirt
(1,3, 5)*; Finomfézelék

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Réntott sajt
'mirelit' (1, 2, 3)*; Paroltrizs (1,2,4,5,6,8,
11, 12, 13)*; Majonéz

Csontleves (1, 3, 5)*; Paprikdsburgonya
(1, 3, 5)*; Fejeskaposzta-saldta; Félbarna
kenyé

Brokkolikrémleves gyonygykagyléval (1,
2,3,5,6)*; Hagymas sertés szelet (1, 2,
3,4,5,11)*; Bulgur(1,5)*;
Uborkasalata

Edébdjegy 2025.09.29.

Edébdjegy 2025.09.30.

A

A

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Baromfi fasirt
(1,2,3,4,11)%; zo6ldbabfézelék (1, 2)%;
Teljes kiorlés( kenyér

Filézett haldszlé (5, 9)*; Turds tészta
tepertével (1)*; Taré (2)*; Tejfél (2)*;
Félbarna kenyér

B

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Erdélyi rakott
kaposzta (1, 2, 4, 6)*; Teljes kiorlésii kenyér

Filézett halaszlé (5, 9)*; Pozsonyi kocka (1,
2,5,6,8,11,12,13)*; Félbarna kenyér




